Sande
kommune

TEIKN OG SIGNAL PA MOGLEG BEHOV FOR HJELP

FAKTORAR HOS BARNET / UNGDOMMEN:

FAGLEG

Har vanskar med & konsentrere seg
Har vanskar med 4 laare

PSYKISK

Utrygg, redd, engsteleg, skremit

Grater lett

Humgrsvingingar

Lav sjglvkjensle (snakkar nedsettende om seg sjalv
og/eller familien)

SOSIALT

Sgker ikkje kontakt med vaksne og avviser
vaksenkontakt/stgtte

Sgker mykje vaksenkontakt

Ekstremt pd vakt i forhold til vaksne
Inneslutta, sgker lite kontakt med andre barn

Meistrar ikkje & etablere kontakt med barmn pé same

alder

Ukritisk | relasjon til andre

Er mykje dleine, blir haldt utanfor

Er lite nyskjerrig og viser lite interesse for
omgivelsane

FYSISK

Anspent eller passiv

Stille og tilbaktrukket

Traytt/uopplagt

Fysiske plager (vondt i hovud, mage etc)

ANNA
Ofte borte frd skulen / barnehagen (utan beskjed / ukjent drsak)

Held ikkje avtalar
Enring | atferd
Uheldig nettbruk

Undertrykt sinne

Inneslutta

Vanskar med & regulere falelser (meir
enn forventa for alderen)
Sjglvskading

Blir i stor grad paverka av uro |
omgivelsane

Owverdriven vilje til 4 ta ansvarog a
tilpasse seg

Snakka usant / overdriver
Aggressiv, ofte | konflikt
Seksualisert adferd

Bekymringsfull nettbruk

Viser interesse for rus og alkohaol
(tidlegare enn forventa for alder)

Darleg hygiene, klede, tannhelse

Teikn pé kroppen som gir mistanke om
vald

Anstrengt forhold til mat

FAKTORAR HOS FORELDRE / FORESETTE
EMOSIONONELT
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Bekymringsfullt samspel mellom barn
og faresette

Manglende evne til empati og omsarg
Lite engasjement for barnet eller
overdrevent mykje

Tolker barnet negativt

Awviser barnet

Lite tilstade for barnet

Felelsesmessig ustabil og uforutsigbar

PRAKTISK

Flytting

Barnet har mykje fravaer

Foreldre bruker bekymringsverdige
metoder for
grensesetting/avstraffelse

Unngar kontakt med andre

Lite sosialt nettverk

Hagt konfliktnivd mellom foreldrene
Konflikter blir drgfta med barnet
tilstade

Somatisk, psykisk helseproblematikk
Funksjonsnedsettelser, psykisk
utviklingshemming
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Falesesmessig umodne

Viser manglende tolmodighet i stressa
situasjonar

Bekymringar vedr barnet blir ikkje tatt

alvorleg/fulgt opp

Saker som blir tatt opp bagatelliserast eller ein
lege skulda pd andre

Réid og anbefalingar blir ikkje fulgt opp
Nadvendig statte blir avvist

Krise; samlivebrudd, alvorleg sjukdom, dadsfall
Betc.

Har sjglve vore utsett for omsorgssvikt eller
overgrep

Teikn pa rus

Teikn pa vald

Uorgansiert / kaotisk

Ustelt, med tanke pd pikledning og hygiene
Fglger ikkje opp beskjeder og avtaler



