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1. Innleiing

Folkehelse er ein viktig del av samfunnet som fokuserer pa korleis helsa fordelar seg

blant befolkninga og kva faktorar som paverkar helse og livskvalitet. Folkehelsearbeidet

er avgjerande for a fremje god helse og trivsel. Folkehelseoversikta er basert pa

kunnskap fra forsking, statistikk, lokalkunnskap og erfaringar. Gjennom & bruke denne

kunnskapen kan ein betre legge til rette for helsefremjande tiltak og fgrebyggje sjukdom.
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Folkehelsa spelar ei sentral rolle i utviklinga av eit berekraftig og velfungerande
samfunn. Det handlar om & forsta korleis helsa er fordelt blant ulike grupper i
befolkninga, og kva faktorar som paverkar bade helse og livskvalitet. Dette omfattar alt

fra sosiale og skonomiske forhold til miljgfaktorar og individuelle levevanar.

Folkehelsearbeidet har som mal a fremje god helse og trivsel for alle, og det er basert pa
eit breitt kunnskapsgrunnlag. Denne kunnskapen kjem fra forsking, statistiske analysar,
lokalkunnskap og erfaringar fra bade helsepersonell og innbyggjarar. Ved a ta i bruk
denne samla innsikta, kan ein utvikle og implementere helsefremjande tiltak som ikkje

berre behandlar sjukdom, men ogsa farebyggjer helsevanskar far dei oppstar.

Ei god folkehelseoversikt er derfor eit viktig verktay for kommunar, regionar og nasjonale
styresmakter. Den gir grunnlag for a setje inn malretta tiltak som styrkjer folkehelsa,
reduserer helseforskjellar og bidreg til & skape eit samfunn der alle har moglegheiter til &

leve gode og meiningsfulle liv.

Generelt om kommunalt planarbeid

Formalet er at vi som kommune gjennom planarbeidet skal forme overordna mal,
verdiar og strategiar for ei gnska utvikling av Sande-samfunnet. Planarbeidet skal bygge
pa gkonomiske og andre ressursmessige faresetnader. Vidare sé skal ein ta omsyn til
sentrale lovkrav, samt nasjonale retningslinjer og forventningar til planlegging lokalt
eller regionalt.

Lovgrunnlaget for kommuneplanarbeidet finn ein i plan- og bygningslova.

8 10-1.Kommunal planstrategi
«Kommunestyret skal minst én gang i hver valgperiode, og senest innen ett
ar etter konstituering, utarbeide og vedta en kommunal planstrategi.
Planstrategien bor omfatte en drofting av kommunens strategiske valg
knyttet til samfunnsutvikling, herunder langsiktig arealbruk,
miljoutfordringer, sektorenes virksomhet og en vurdering av kommunens
planbehov i valgperioden.»

§11-1.Kommuneplan
«Kommunen skal ha en samlet kommuneplan som omfatter samfunnsdel
med handlingsdel og arealdel.»

sande.kommune.no ' 3



Sande
kommune

§ 11-2.Kommuneplanens samfunnsdel
«Kommuneplanens samfunnsdel skal ta stilling til langsiktige utfordringer,
mal og strategier for kommunesamfunnet som helhet og kommunen som
organisasjon. Den bgr inneholde en beskrivelse og vurdering av alternative
strategier for utviklingen i kommunen.
Kommuneplanens samfunnsdel skal veere grunnlag for sektorenes planer
og virksomhet i kommunen. Den skal gi retningslinjer for hvordan
kommunens egne mal og strategier skal giennomfares i kommunal
virksomhet og ved medvirkning fra andre offentlige organer og private.»

Kommuneplanen sin samfunnsdel er, som det gar fram av lova, eit viktig verktgy for
kommunen si heilskaplege planlegging [1]. Gjennom arbeidet med samfunnsdelen skal
kommunen vektlegge viktige utfordringar knytt til samfunnsutvikling, samstundes som
ein skal synleggjere dei strategiske vala kommunen tek.

Plan og bygningsloven seier ogsa i §3-1 at «Planlegginga skal bygge pa skonomiske og
andre ressursmessige forutsetningar for giennomfaring og ikkje veere meir omfattande
enn naudsynt». Ein kommune har med dette eit handlingsrom nar det gjeld behov.

Folkehelseoversikta til Sande kommune inngar i kunnskapsgrunnlaget til det
kommunale planarbeidet.

1.1 Samandrag

Sande kommune star overfor fleire utfordringar knytt til demografi, levekar, helse og
klima. Folketalet i kommunen har vore relativt stabilt dei siste 4ra, men dette skuldasti
hovudsak arbeidsinnvandring og busetjing av flyktningar. Utan denne innvandringa ville
folketalet gatt ned, sidan talet pa barn og unge har minka medan talet pa eldre har vore
stabilt, eller aukande. Denne utviklinga skaper eit skifte i alderssamansetninga og farer
til ein relativt lagare del av befolkninga i yrkesaktiv alder, noko som kan fa konsekvensar
for bade neeringslivet og velferdstenestene.

Levekarsutfordringane i kommunen er saerleg knytt til personar som bur aleine og
laginntektsgrupper. Om lag 40 prosent av innbyggjarane over 18 ar bur aleine, noko som
kan fgre til auka risiko for einsemd og isolasjon. Trass i at feerre born veks opp i hushald
med vedvarande lag inntekt, finst det framleis store skilnader i levekar som paverkar
helse og livskvalitet. Innvandring og busetjing av flyktningar har og skapt nye behov for
integrering, bade i arbeidslivet og i lokalsamfunnet. Bustadsituasjonen er ei utfordring

sande.kommune.no ' 4
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for nokre grupper, seerleg for eldre som bur aleine, eller i bustader som ikkje er tilpassa
framtidige behov.

Folkehelsesituasjonen i kommunen speglar fleire nasjonale trendar, men med nokre
seertrekk. Sjukefraveeret er hggt, seerleg blant kvinner, og muskel- og skjelettplager er ei
av dei viktigaste arsakene. Psykiske helseplager er aukande, spesielt blant unge. Noko
som kjem til uttrykk gjennom hggare fgrekomst av sjglvrapporterte symptom og auka
bruk av reseptfrie legemiddel. Samstundes er fgrekomsten av overvekt og
livsstilssjukdommar betydeleg, noko som understrekar behovet for helsefremjande
tiltak.

Oppvekstvilkara i kommunen er prega av gode barnehagetilbod, men enkelte
institusjonar har kapasitetsutfordringar. | skulesektoren er det stort fokus pa trivsel og
inkluderande leeringsmiljg, men behovet for individuelt tilrettelagt oppleering er hggare
enn landsgjennomsnittet. Manglande rekruttering av kvalifiserte laerarar kan pa sikt
paverke kvaliteten pa undervisninga og tilgangen til tilpassa oppleering. Det er 0g
utfordringar knytt til skulemiljget til ungdommen, d& undersgkingar viser at trivselen
blant elevar pa ungdomstrinnet har gatt noko ned.

Klimaendringane skapar nye utfordringar for kommunen. Meir intens nedbgr og hggare
temperaturar paverkar bade vasskvalitet og infrastruktur. Fylgjeleg kan auka fare for
rateskadar pa bygg, ha indirekte helsemessige konsekvensar. Stgy og luftforureining er
ikkje store problem i Sande, men radonnivaet i enkelte omrade krev merksemd.
Satsinga pa berekraftige lgysingar og klimatilpassing vil spele ei stadig viktigare rolle i
samfunnsplanlegginga.

Kommunen har eit rikt organisasjonsliv og eit aktivt frivillig miljg, noko som bidreg
positivt til folkehelsa. Samstundes er det utfordringar knytt til einsemd, spesielt blant
eldre og ungdom. Ungdata-undersgkingar viser at ein stgrre del avungdomane opplever
a vere einsame, noko som kan fa langsiktige konsekvensar for bade psykisk og fysisk
helse.

For &8 mate desse utfordringane ma Sande kommune arbeide malretta med folkehelse,
bustadpolitikk, rekruttering av arbeidskraft og klimatilpassing. Arbeidsinnvandring og
busetjing av flyktningar har vore viktige for & halde folketalet oppe, men integrering i
arbeidsliv og lokalsamfunn ma styrkast for at kommunen skal kunne dra full nytte av
denne utviklinga. Gjennom styrking av farebyggjande helsearbeid, betre tilrettelegging
for arbeidsliv og bustadutvikling, og vidare satsing pa sosial inkludering og frivilligheit,
kan kommunen skape eit meir robust og berekraftig samfunn for framtida.

sande.kommune.no
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1.2 Bakgrunn for dokumentet

Folkehelseloven er ei norsk lov som gir kommunar, fylkeskommunar og statlege
myndigheiter ansvar for 8 fremme folkehelse. Ein kan lese om lova her: Lovom
folkehelsearbeid (folkehelseloven) - Lovdata

| kapittel 2 - kommunens ansvar kan ein lese meir om dette. Eit utdrag fra paragraf §4

og 85 ser vi under:

“8 4. Kommunens ansvar for folkehelsearbeid

Kommunen skal fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljgmessige forhold og
bidra til 8 forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til utievning av
sosiale helseforskjeller og bidra til & beskytte befolkningen mot faktorer som kan ha negativ
innvirkning pé helsen.

Kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og med de virkemidler kommunen er
tillagt, herunder ved lokal utvikling og planlegging, forvaltning og tjenesteyting.

Kommunen skal medvirke til at helsemessige hensyn blir ivaretatt av andre myndigheter og
virksomheter. Medvirkning skal skje blant annet gijennom rad, uttalelser, samarbeid og
deltagelse i planlegging. Kommunen skal legge til rette for samarbeid med frivillig sektor.”

“8 5.0versikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i kommunen

Kommunen skal ha nadvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive og
negative faktorer som kan virke inn pa denne. Oversikten skal blant annet baseres pa:

a. opplysninger som statlige helsemyndigheter og fylkeskommunen gjor tilgjengelig etter
§§ 20 og 25,

b. kunnskap fra de kommunale helse- og omsorgstjenestene, jf. helse- og
omsorgstjenesteloven § 3-3 og

c. kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i milje og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa
befolkningens helse.

Oversikten skal veere skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene i kommunen, herunder
vurdere konsekvenser og arsaksforhold. Kommunen skal saerlig vaere oppmerksom pa trekk ved
utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale
helseforskjeller.

Departementet kan gi naermere forskrifter om krav til kommunens oversikt.”

Alle kommuner skal ha eit folkehelseoversikts-dokument som skal reviderast kvart
fierde ar.

sande.kommune.no
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1.3 Befolkning og demografi i Sande kommune

Befolkning og samansetning er grunnlagsdata som tal pa innbyggjarar, alders- og
kjgnnsfordeling, etnisitet, flyttemgnster osv. Denne informasjonen er viktig i vurderinga
av totalbiletet i kommunen. Utviklinga av samansetninga av befolkninga, vil for
eksempel kunne paverke strategiske val i framtidige kommuneplanar sin samfunns- og
arealdel. Befolkningsutviklinga er avgjerande for kommunen sitt inntektsgrunnlag og
tilgang pa arbeidskraft, og det er ein viktig faktor nar ein skal vurdere tenestebehovet
framii tid.

Sande kommune har hatt ei negativ folketalsutvikling over tid. Figuren viser utviklinga for
ulike aldersgrupperinger fra 1990 og fram til i dag. Som ein ser har gruppa pa 67 ar og
oppover vore stabil giennom denne perioden. Aldersgruppene fra 0 til 19 ar har hatt ein
reduksjon, men aldersgruppa 20 til 66 ar har vore stabil sidan 2010.

Sande kommune - Befolkningsutvikling fra 1990

til 2025
2000
1500
1000
500 I
o .I I -I I - . I =l I 1 |
1990 2000 2010 2020 2025
M 0-5 ar Personer M 6-15 ar Personer 16-19 ar Personer
m 20-66 ar Personer m 67 ar eller eldre Personer

Kjelde: Talmaterialet henta i fra Statistisk sentralbyra 1

Eit anna viktig utviklingstrekk m.o.t. befolkningsutviklinga er tilflyttinga fra andre land. |
2010 var delen av befolkninga med innvandringsbakgrunn 8,5 % -i 2025 er denne delen
23.5%. Innvandringa fra utlandet har med andre ord vore svaert viktig for 8 holde opp
folketalet i Sande kommune siste 15-20 ara.

Ser vi pa befolkningsframskrivingane framover mot 2050 vil folketalet i Sande vere
rimeleg stabilt, malti tal pa innbyggjarar, men som ein ser under vil kommunen fa ei
eldre befolkning enn vi hari dag.

1 Talmaterial henta fra statistisk sentral byra 07459: Alders- og kjgnnsfordeling i kommuner, fylker og

hele landets befolkning (K) 1986 - 2025. Statistikkbanken
sande.kommune.no "7
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Sande kommune - Befolkningsframskrivning fra
2025 til 2050
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Kjelde: Befolkningsframskriving henta fra statistisk sentralbyra 2

Nar ein skal vurdere eit framtidig tenestebehov kan ein ikkje berre sja pa framskrivingar
av folketalet i ulike aldersgrupper. Ei anna viktig kjelde er a sja pa den faktiske
kunnskapen om tenestebehovet slik det har utvikla seg fram til i dag. Ein ser da at
utviklinga er negativ dei siste 10 &ra med tanke pa uferetrygda over 18 ar. Denne
utviklinga er mest negativi gruppene unge vaksne.

Sande kommune - Utvikling i andel ufgrestrygda i
26 fra 2015 til 2022

15
- ]
. — — mn .

18-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-61 ar 62-67 ar

m 2015 w2022

Kjelde: Talmaterialet er henta i fra Statistisk sentralbyra ®

Sivil status og hushaldning/bustad er ei anna viktig kunnskapskjelde nar kommunen
skal vurdere framtidige tenestebehov med meir. Her viser statistikken at om lag 40 % av
befolkninga i Sande over 18 ar lever som einslege, og ein legg til grunn at dei fleste av
desse bur i single hushaldningar — og motsett legg ein til grunn at gifte og sambuarar bur
i felles hushaldningar. | snitt bur det 2,17 personar pr. hushaldning.

2 Befolkningsframskriving fra 2025 til 2050, ssb.no 13600: Framskrevet folkemengde 1. januar, etter
kjgnn og alder, i 9 alternativer (K) (2022-framskrivingen) 2022 - 2050. Statistikkbanken

3 Talmateriale henta i fra statistisk sentralbyra 11715: Ufgretrygdede, etter alder (K) 2015 - 2023.
Statistikkbanken
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Sande kommune - Sivilstatus i 26 for personar pa
18 &r og oppover
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Kjelde: Talmaterialet er fra Statistisk sentralbyra *

| Sande kommune er som nemnt 23,5 % av innbyggarane innvandra fra andre land, eller
norskfedde med innvandrarforeldre. | hovudsak er dette arbeidsinnvandring fra Aust-
Europa. Vidare er det ein del personar som bur i Sande som har status som flyktningar.
Tabellen viser i all hovudsak kva land nemnde innbyggarar har innvandra fra.

Sande kommune - Personar med
innvandrarbakgrunn pr 2023
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Kjelde: Talmaterialet er fra Statistisk sentralbyra 5

4 Tallmateriale henta i fra Statistisk sentralbyra 06096: Personer 18 ar og over i privathusholdninger.
Andel som lever/ikke lever i par (prosent) (K) (B) 2005 - 2024. Statistikkbanken

5 Talmateriale fra Statistisk sentralbyra 09817: Kommune- og fylkestall for innvandrere og norskfgdte
med innvandrerforeldre, totalt og enkeltvis, etter landbakgrunn og andel av befolkningen (K) 2010 - 2025.
Statistikkbanken
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2. Hovudtrekk i Sande

2.1 Folkehelseundersgkinga 2021

I 2021 vart det gjennomfart ei starre folkehelseundersgking i regi av Mgre og Romsdal
fylkeskommune og Folkehelseinstituttet. Deltakinga fra befolkninga i Sande kommune
var sa god at undersgkinga gav talmateriale pa kommuneniva. Ut fra dette talmaterialet
seier befolkninga i Sande at trivselen i naermiljget er noko lav. Dette kan ein truleg sja i
samanheng med lav score pa spgrsmal knytt til kulturtilbod, idrettstilbod,
butikkar/serveringsstadar og offentleg transporttilbod. Tilsvarande gir befolkninga hgg
score pa sparsmala knytt til tilgang til sja, deltaking i organisert aktivitet, bruk av alkohol
og sukkerhalding drikke. Generelt sa opplever dei fleste innbyggarane i Sande & ha god
eller sveert god helse.®

2.2 Folkehelseprofil 2024

Folkehelseprofilen er eit verktgy for kommunane for & fa ein heilskapleg oversikt over
folkehelsa og faktorar som paverkar denne. Gjennom & analysere folkehelseprofilen kan
kommunane identifisere omrade som treng spesiell merksemd og planleggje tiltak for &
betre folkehelsa i lokalsamfunnet. Andre informasjonskjelder ma ogsa nyttast i
oversiktsarbeidet. Sja figuren nedanfor.”

=7 FHI

Folkahelse- Kommunahiclsa Lkalkummskap
prafilem siatistikkbank el kilder

Nokre trekk ved folkehelsa i kommunen

Helsa til eldre er temaet for folkehelseprofilen 2024, og indikatorar og figurar tek
utgangspunkti dette temaet.

Indikatorane som blir presenterte i profilen er valt med tanke pa helsefremjande og
farebyggjande arbeid, men er ogsa begrensa av kva fordata som er tilgjengelege pa
kommuneniva. All statistikk ma tolkast i lys av anna kunnskap om lokale forhold. ¢

6 Folkehelseundersgkinga 2021 - Mgre og Romsdal fylkeskommune
7 Folkehelseprofil-2024-nb-1514-Sande (1).pdf

8 Folkehelseprofil-2024-nb-1514-Sande.pdf
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Folkehelsebarometer for kommunen

| oversikta nedanfor blir nokre ngkkeltal for kommunen og fylket samanlikna med
landstal. | figuren og talkolonnane er det teke omsyn til at befolkninga | kommunar og
fylke kan ha ein annan alders- og kjgnnssamansetnad enn landet. Klikk pd indikator-
namna nedanfor for & 5ja utvikling over tid | kommunen. | Kommunehelsa
statistikkbank, hitp://khs fhino, finst det fleire indikatorar og utfyllande informasjon
om kwar enkelt indikator.

Ver merksam pa at ogsa «granes verdiar kan innebere ei viktig folkehelseutfordring
for knmmunen, for landsnivaet representerer ikkje alitid eit gnska niva. Verdiomridet

= Dei ti beste kommunane i landet
for dei ti beste kommunane i landet kan vere eit niva 3 strekke seg etter.
1 | Andel barn, 0-17 & 17,9 0.4 203 prosent =X [
2 | Andel unge eldre, 65-79 &r 176 157 138 prosent * o
3 | Andel aver 80 dr 65 52 45  prosent »> 0]
5 4 | Andel BD &+, Trarskriven til 2050 133 116 10,4 prosent & 0
5 | Personar som bur dleine, 75 & + 44,0 408 42,0 prosent *| O
6 | Befolkningsvekst 0,83 0,95 12 prosent ]
7 WGS eller higare utdanning, 30-39 &r 76 BO El prosent ) *»
B Vedvarande laginntekt, alle aldre 9.0 85 9.8 prosent [aX 3
9 Ulikskap i infitekt, PS0/P10 6 2,6 18 = .
10 Leiger bustad, 45 & + 14,5 n,r 124 prosent [ ] -»>
1 11 | Bur trongt, 0-17 & 69 13 18 prosent * i
¥ 12  Gjeld stgrre enn 3 gonger inntekt 92 17,1 20,8 prosent Y 1
E 13 Unge som sthr utafar, 15-29 &r 10,3 BB 9,5  prosent (ak) a3 K 3
= 14  Stgnad til livsopphald, 20-66 &r 156 158 174 prosent (3,k] * O
15 | Ligaste meistringsnivd i lesing, 5. tr. 42 27 24 prosent (k) [ ] & —_—
16 Gjennomipring i vdg. opplering T3 B2 ED prosent (k) (@) * =
17 | Hag tilfredsheit, Ungdata 2022-23 L 40 51 prosent (a,k) * —
18 | Valdeltaking 66,9 63,0 62,4  prosent @ _—
¥ 19 | Drikkevatn, hygienick og stabilt 79,8 842 934  prosent [ ] ]
! i 20 Luftfarureining, ekspanert (ry del ) a 05 46 prosent ]
! 21 | Trygt i nezemiljpet, Ungdata 2022-23 - :1:) E4 prosent (a,k) * _
X Fritidsorganicasjon, Ungd. 2022-23 - 61 58 prosent (a,k) * e
i 23 Trenar sjeldnare enn kvar veke, 17 dr ir ) ] 3 prosent (k) * ]
!_i ; 24 Skjermitid over 4 timar, Ungd. 2022-23 = 45 43 prosent (a,k) *
5 Reyking, kvinmers - 24 24  prosent (a) 3 E
26 | Forventa levealder, menn 81,3 80,8 80,3 & * —
27 Forventa levealder, kvinner 84,5 B4E B0  Ar * 0 _—
28 | Und forskjell | farventa levealder - 4.2 51 &r *
T 29 Overvekt og ledme, 17 & 31 24 22 prosent (k) i *» _—
30 | Paykiske sympt lidingar, 0-74 dr 141 165 16E  per 1000 {ak) [ ] e
31 |Muskel og skjelett, 0-74 Ar 357 341 313 per 1000 [ak) 2 ——
32  Hjarte- og karsjukdom 16,5 16,9 17,2 per 1000 [a,k) ') —
33 | Tjukk- og endetarmskreft, nye tifelle 76 a5 E4  per 100 00O (a,k] * il
3 Vaksinasjonsdekning, influensa, 65 & 40,9 623 62,3 prosent [ ] . 1 T EECRLD

—-¢0OL00O®

Kommunen ligg signifikant betre an enn landsnivaet

Kommunen ligg signifikant darlega

re an enn landsniviet

Kommunen er ikkje signifikant forskjellig fra landsniviet

Kemmunen er signifikant forskjelli
Ikkje testa for statistisk signifikans

g fré landsniviet

‘erdien for fylket (ikkje testa for statistisk signifikans)
Verdien for landet
ariasjonen mellom kommunane i fylket

Shttp:/khs.fhi.no.

3. Helsetilstand

9 Kommunehelsa
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Statistikk om utviklinga av helsesituasjonen til befolkninga kan hjelpa oss til 4 fa betre
forstaing for viktige utviklingstrekk, samstundes som vi kan sja trendar som ma haldast
under oppsikt.

3.1 Korleis er helsetilstanden for barn og unge i Sande?

Ungdataundersgkinga har spgrsmal knytt til eigenvurdert helse. Vurdering av eiga helse
er ein viktig indikator for sjukelegheit og bruk av helsetenester, og den blir brukt til 8
overvake befolkninga sin helsestatus over tid. Nasjonalt svarer omlag to av tre
ungdommar at dei er nggde med helsa si, medan naerare éin avfem er misnggde. Gutar
er i giennomsnitt noko meir nggde med si eiga helse enn jenter. Ungdataresultat 2024
for Sande viser at 56% av ungdommane er nggde med liva sine.

Figur: Sandeungdom som er nggd med helsa si (Ungdata, 2024).

Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er negde med helsa si

83
63 B4
I I i I 55

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ut fra tabellen over kan ein sja at det er fleire gutar enn jenter i Sande som er nggde med
helsa si.

Figur: Kjgnnsfordeling for eigenvurdert helse (Ungdata, 2024).
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Prosentdel som er npgde med helsa si. Blant
gutar og jenter

Gutar Jenter

Psykiske helseplager blir i Ungdata definert som det & ha «<mange psykiske plager». Det
er viktig & presisere at Ungdata ikkje fangar opp det som ut fra kliniske kriterium blir
rekna for depresjon eller depressive lidingar. Mange av dei plagene vi spgromii
Ungdata-undersgkinga er kvardagsplager som mange har, men som kan vere
utfordrande nok for mange av dei som opplever dei, og seaerleg for dei som har eit
vedvarande hggt niva av slike helseplager. Av tabellen under kan ein sja at jenter erii
overtal nar det kjiem sjalvrapporterte psykiske plager. Sja ogsa tabellen som viser ein
auke av sjglvrapporterte psykiske plager fra 7 % i 2013, til 26 % i 2024.

Figur: Kjgnnsfordeling for ungdom med «mange psykiske plager». (Ungdata,2024).

Prosentdel som har hatt mange psykiske
plager dei siste sju dagane. Blant gutar og
jenter

13

Gutar Jenter
Figur: Tidstrend for psykiske plager hos ungdomsskuleelevar (Ungdata, 2024).
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Tidstrend i Sande kommune.

Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som i lepet av dei siste sju dagane har hatt mange
psykiske plager

20

26
i8
:’ . ] Ll
[ ] | -

2010 2011 2042 2013 2014 2015 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

| Ungdataundersgkinga 2024 rapporterer ungdomsskuleelevar om auka bruk av
reseptfrie legemiddel. Sja tabellen under for tidstrend oppgitt i prosent. Det er grunn til &
halde rapporteringa om auka bruk av reseptfrie legemiddel under observasjon.

Figur: Tidstrend for elevar som nyttar reseptfrie smertestillande kvar veke eller oftare.

Tidstrend i Sande kommune.

Prosentdel av elevar pa ungdomstrinnet som bruker reseptfrie smertestillande kvar veke eller kvar
dag

30 34

22
. IIIII IIIII

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

| Sande er det jentene som rapporterer om hggast bruk av reseptfrie smertestillande.
Dette kjem fram av tabellen under.
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Kor ofte har du brukt smertestillande table
(Paracet, Ibux og liknande) i lspet av den sis
manaden? Sande kommune og nasjonalt

Ingen gonger

Sjeldnare enn &in
gong i veka

Minst &in gong i
veka

Leire gonger i veka

w4

o
[ ]

Dagleg

u Sande B Norge

Prosentdel som bruker reseptfrie
smertestillande kvar veke eller kvar dag.
Blant gutar og jenter

19

Figur 22: Gutar Jantar

3.2 Tannhelse

Det er mange faktorar som spelar inn pa tannhelsa. Kvaliteten pa drikkevatnet,
kosthaldet vart, livsstilsval, gener og sjukdommar spelar alle ei rolle. Ved & bruke
kariesindeksen som ein indikator gir det oss ein peikepinn pa tannhelsa i vart omrade.
Det er ikkje mykje tal & hente spesifikt for Sande kommune, men Mgre og Romsdal
Fylkeskommune har ein arsrapport frd 2023 der vi hentar status péa kariesindeksen for 3-
18 aringar i Sande.
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Kommune 3-aringar 5-aringar 12-aringar 15-aringar 18-aringar

Kompetanseregion

Hareid kommune 95% 67% 54% 43% 21%
Herey kommmune 95% 78% 61% 39% 23%
Sande kommune 95% 79% 56% 32% 20%
Ulstein kommune 97% 87% 50% 31% 14%
Vanylven kommune 86% 83% 58% 49% 20%
Volda kommune 95% 86% 52% 35% 23%
@rsta kommune 93% 92% 59% 31% 20%

Tabellen viser prosentdel personar utan karieserfaring (DMFT=0) i enkelte arskull- kommune.

Distriktstannklinikken pa Hareid fortel at Sande ligg ganske likt landsgjennomsnittet, og
har gjort dette lenge. Dei ser meir av syreskader, men det er ikkje malt i desse tala. Dei
jobbar mykje med & farebyggje syreskader. Dei jobbar farebyggjande pa alle omrade
giennom samarbeidsmgte med helsestasjon, barnehageleiinga og undervisningi 8.
Klasse. Tannhelsetenesta er ogsa inne pa introduksjonsklassene i norskundervisninga
til busette flyktningar.

3.3 Diabetes

Diabetes er ein stoffskiftesjukdom som oppstar nar kroppen sin produksjon av
hormonet insulin er redusert, eller manglar heilt. Farekomsten av diabetes har dobla
seg dei siste 20 ara og er knytt til alvorlege komplikasjonar som vesentleg bidreg til
sjukdomsbyrda i Noreg. Type 1-diabetes skuldast mangel pa insulin, og blir behandla
med insulininjeksjonar. Type 2-diabetes skuldast at insulin har darlegare verknad,
kombinert med at kroppen har redusert evne til 4 skile ut insulin. Type 2-diabetes kan
farebyggjast med auka fysisk aktivitet og vektreduksjon, og kan 6g behandlast med
medisinar. Det er mykje meir vanleg med type 2-diabetes i befolkninga. Omtrent 90 % av
tilfella er type 2-diabetes, mens type 1-diabetes er den vanlegaste form for diabetes
blant born og ungdom.

I Noreg er det ca. 270 000 med kjend diabetes. Av desse er det berre 23 000 som har
type 1-diabetes. Bade type 1-diabetes og type 2-diabetes skuldast til ein viss grad
arvelege faktorar, men for type 2-diabetes er det ogsa fleire risikofaktorar som paverkar
sjukdommen. Blant dei viktigaste er overvekt og fedme, fysisk inaktivitet, kosthald og
rgyking. Diabetes er knytt til alvorlege komplikasjonar, som til dgmes hjarte- og
karsjukdommar, og er ein vesentleg bidragsfaktor til sjukdomsbyrda i Noreg og
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internasjonalt. Studiar har vist at betre kosthald, mosjon og vektreduksjon kan redusere
talet pa nye tilfelle av type 2-diabetes. "°

3000004 M Kijent diabetes
I Udiagnostisert diabetes
250000+
2 200000+
=
o
3
— 150000
[}
=
<
100000+
500004
] Type 1-diabetes Type 2-diabetes
Figur: ™

3.4 Hjarte og karsjukdomar

Hjarte- og karsjukdomar er ei felles nemning pa sjukdomar og tilstandar som rammar
blodarar eller hjarte. Dei vanlegaste hjarte- og karsjukdomane er hjartekrampe (angina
pectoris), hjarteinfarkt, hjerneslag, atrieflimmer og hjartesvikt. Dei er ofte forarsaka av
ein kombinasjon av arvelege faktorar og paverknad fra livsstilsfaktorar som rayking, hggt
blodtrykk, hgge kolesterolverdiar og diabetes. '?

Ut fra figuren under kan ein sja at Sande kommune ikkje skil seg ikkje ut fra fylket eller
landet nar det kjem til hjarte- og karsjukdom.

10 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/diabetes/?term=#referanser
11 Diabetes - FHI
12 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/Hjerte-kar/?term=
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Figur: Personar med hjarte- og kardiagnose i heile landet, Mgre og Romsdal og Sande kommune.
Kjelde: 13

3.5 Overvekt og fedme

Overvekt er blitt ein epidemi i store delar av verda. Fedme, som utgjer den meir
alvorlege delen av overvektsproblemet, er blitt ein av var tids stgrste helseutfordringar.
Farekomsten av fedme i Noreg ligg over gjennomsnittet for europeiske land, og Noreg er
eit avlanda i Europa som har hatt stgrst auke i farekomst av fedme dei siste ara. '

Fedme over tid gir auka risiko for utvikling av ei rekkje sjukdommar og plager, mellom

anna type 2-diabetes, hjarte- og karsjukdom, visse typer kreft, sgvnapné, artrose i hofte

og kne, stigmatisering, psykiske plagar og mistrivsel. °

13

https://khs.fhi.no/webview/index.jsp?headers=AAR&KODEGRUPPE=Tot_Hjerte_og_karsykdom&stubs=GEO&meas
ure=common&GEOslice=0&layers=KJONN&Ilayers=ALDER&layers=virtual&layers=KODEGRUPPE&study=http%3
A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2F0bj%2FfStudy%2FHKR2020&ALDER=0_120&mode=cube&KJONNsubset=0&virtuals
ubset=MEIS_value&KJONNslice=0&KODEGRUPPEslice=Tot_Hjerte_og_karsykdom&KODEGRUPPEsubset=Tot_Hjer
te_og_karsykdom&AARslice=2012_20148&wvirtualslice=MEIS_value&ALDERslice=0_120&8&GEOsubset=0%2C15%2C1
514&ALDERsubset=0_120&v=28&AARsubset=2012_2014+-
+&submode=timeline&measuretype=48&cube=http%3A%2F%2F10.1.5.16%3A80%2F obj%2FfCube%2FHKR2020_C
1&top=yes

14 https://menon.no/wp-content/uploads/2019-09-Overvekt-og-fedme-i-Norge. pdf

15 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/overvekt-og-fedme/?term=#helserisiko-knytt-til-
fedme
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Sidan 1970-talet har det vore ein sterk auke i farekomsten av overvekt og fedme, noko
som truleg har samanheng med miljget vi lever i. Tilrettelegging for sunt kosthald og
fysisk aktivitet kan farebyggje fedme i befolkninga. '®

Folkehelseundersgkinga 2021 for Mgre og Romsdal viser at det blant innbyggjarane i
Sande var 23,7 % med fedme. Av alle 17-aringane i Sande var det 31 % som hadde
overvekt, inkludert fedme, mellom 2020 og 2023. Dette er hggare tal enn bade fylket og
landet. "’

3.6 Muskel- og skjelettlidingar

Muskel- og skjelettsjukdommar omfattar blant anna smertetilstandar i rygg og nakke,
revmatiske sjukdommar (som leddgikt og artrose) samt osteoporose (beinskjgrheit)
som forarsakar mange hoftebrot blant eldre. Muskel- og skjelettlidingar rammar dei
fleste av oss i lgpet av livet, og er ei viktig arsak til darleg helse, nedsett livskvalitet,
sjukefraveer og ufgrheit. Ryggsmerter er den vanlegaste av desse tilstandane, og ogsa
den som kostar samfunnet mest. '®

Statistikken frda Kommunehelsa statistikkbank syner at Sande kommune ligg signifikant
darlegare an enn landsnivaet nar det gjeld muskel- og skjelettlidingar. Det gjeld begge
kjgnn i alderen 0-74 ar. "®

Tabellen under viser bruken av primarhelsetenesta i Sande der ein ser at Sande ligg
over gjennomsnittet samanlikna med bade landet og fylket nar det kjem til kontakt med
fastlege, legevakt, fysioterapeut eller kiropraktor grunna muskel- eller skjelettplager i
perioden 2020-2022. %°

Ar 2020-2022
Heile landet Muskel og skjelett (ekskl. brot og skadar) 313
Mgre og Romsdal Muskel og skjelett (ekskl. brot og skadar) 341
Sande Muskel og skjelett (ekskl. brot og skadar) 357

16 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/overvekt-og-fedme/?term=

17 https://khs.fhi.no/webview/

18 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/muskel-og-skjeletthelse/?term=
19 https://khs.fhi.no/webview/

20 https://khs.fhi.no/webview/
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Figur: Brukarar grunna muskel- og skjelettplagar i primaerhelsetenesta i landet, Mgre og Romsdal og

Sande per 1000. Kjelde: 2!

Mange sjukdommar og plager knytt til muskel- og skjelettsystemet har samanheng med
stillesittande livsstil og overvekt, rayking og arbeidsrelaterte faktorar. 2 Formidling av
kunnskap til befolkninga om korleis ein sjglv kan forebygge slike plager. Tilrettelegging
for fysisk aktivitet og eit sunt kosthald vil da vere viktig for & redusere andelen som er
plaga med muskel- og skjelettsystemet.

3.7 Kreft

Kreft er ei felles nemning pa sjukdommar med ukontrollert celledeling. Kreftceller kan
spreiast tilandre delar av kroppen via blod og lymfesystem. #

Farekomsten av nye krefttilfelle i Sande har vore ganske stabil dei siste ara. Totalt sett er
den lagare enn lands- og fylkessnittet.

& &
s 2

w
&
=]

<+ Hele landet, kjenn samlet, Totalt alle krefttyper (C0O0-96, D32-33, D45-47)
Mare og Romsdal, kjenn samlet, Totalt alle krefttyper (C00-96, D32-33, D45-47)
== Sande, kjann samlet, Totalt alle krefttyper (C00-86, D32-33, D45-47)

per100 000, standardisert
2 @ 8 & B
8 8 &8 &8 &

o
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Figur: Nye tilfelle av kreft i landet, Mgre Romsdal og Sande kommune. Kjelde: 2*

| rapporten “Kreft i Noreg — kor mange tilfelle kan forebyggast?” fra Kreftregisteret, kjem
det fram at meir enn 13 000 krefttilfelle kunne vore unngatt arleg ved a avsta fra rayking,

21 https://khs.fhi.no/webview/

22 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/muskel-og-skjeletthelse/?term=

23 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/kreft/?term=#risikofaktorer-for-kreft
24 https://khs.fhi.no/webview/
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alkohol, og & beskytte huda mot sol og solarium. Eit sunt og variert kosthald, dagleg
fysisk aktivitet, normal kroppsvekt, og vaksinar er faktorar som beskyttar mot kreftrisiko.
Det krev innsats pa bade individ- og samfunnsniva for & redusere krefttilfelle. 2 12022
vart det diagnostisert over 38 000 nye krefttilfelle i Noreg, og meir enn 11 000 personar
dade av kreftsjukdom. 26 | tillegg til gode levevanar er det viktig & falgje vaksinering og
screening-program for livmorhalskreft, mammografi og tarmscreening-programmet for
a tidleg kunne avdekke krefttilfelle eller kreftutvikling.

3.8. Psykiske plager og lidingar

Psykiske plager er vanleg i befolkninga, spesielt blant unge vaksne. Mellom éin av fire og
éin av seks vil fa ei psykisk liding i lapet av eit ar. Vi veit lite om enkeltarsaka, men bade
genetiske og miljgmessige faktorar kan auke risikoen for & utvikle psykiske lidingar.
Alvorlege psykiske lidingar er forbundne med ufarheit, fysiske sjukdommar og redusert
forventa levealder.

Nar ein snakkar om psykisk helse skil ein mellom psykiske plager og psykiske lidingar.
Psykiske plager beskriv plager som for eksempel bekymringar, nedstemtheit og uro.
Psykiske lidingar blir nytta nar symptombelastninga er stor, varer over tid og er av ein
slik karakter at kriteria for ein klinisk diagnose er oppfylt. Psykiske lidingar omfattar ulike
diagnosar, som angst, depresjon, ADHD, schizofreni og bipolar liding, med ulike
symptom. 8

Ifolge statistikken ligg innbyggjerane i Sande under lands- og fylkessnittet nar det gjeld
psykiske symptom og lidingar samla.

25 https://www kreftregisteret.no/Generelt/Rapporter/forebygging/

26 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/ikke-smittsomme/kreft/?term=#nye-tilfeller-av-kreft-i-norge
27 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/psykisk-helse/psykiske-lidelser-
voksne/?term=#forebygging

28 Psykiske plager og lidelser hos voksne - FHI
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Figur: Grafen synar talet pa ulike personar i kontakt med fastlege eller legevakt grunna psykiske symptom
og lidingar per 1000 innbyggjarar per ar. 2°

3.9 Demens

| 2025 lever det om lag 116 573 personar med demens i Noreg. *
Demens er ei aukande folkehelseutfordring som paverkar bade den enkelte, pargrande
og samfunnet som heilskap.

Lokal statistikk for Sande kommune

71 personar med demens i 2020

74 personar med demens i 2025.

135 personar med demens i 2050.

Dette visar ei moderat auke, der vi ser at Sande ligg over snittet i Noreg nar det gjeld
demens. *

29 https://khs.fhi.no/webview/
30 Demenskartet - tal for noreg DEMENSKARTET - Demenskartet
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Regjeringa sin demensplan 2025 har som overordna mal & sikre at personar med
demens og deira pargrande far eit verdig og meiningsfullt liv i eit demensvennleg
samfunn. Planen legg vekt pa:

1. Tidleg oppdaging og rett hjelp til rett tid, slik at personar med demens far gode og
tilpassa tenestar giennom heile sjukdomsforlgpet.

2. Medverknad og deltaking, der personar med demens skal ha moglegheit til &
paverke eigen livssituasjon og vere aktive deltakarar i samfunnet. Utvikling av eit
demensvennleg samfunn, som tek omsyn til behova til personar med demens,
og legg til rette for inkludering og tryggleik.

3. Auka forskning og kunnskapsutvikling innan fgrebygging, diagnostisering,
behandling og oppfalgjing avdemens. 3

4. Helserelatert atferd

Noreg er eit land med hgg forventa levealder. | dag er det dei ikkje-smittsame
sjukdommane dei viktigaste arsakene til sjukdomsbyrde og dad i befolkninga i Noreg.
Dei siste 30 ara har det vore ein markant auke i livsstilssjukdommar som overvekt,
diabetes, hjarte- og karlidingar og fysisk inaktivitet. Alle desse kan til ein viss grad
forebyggast. 3*

Verdas Helseorganisasjon (WHO) har sett ni mal for 8 kiempe mot ikkje-smittsame
sjukdommar mot 2025 og 2030. Her kan ein sja korleis statusen er pa nasjonalt niva. |

33 demensplan-2025.pdf
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giennomsnitt har vi positiv utvikling, men ein har utfordringar med tre mal: fysisk
inaktivitet, salti kosthaldet og fedme/diabetes.

Mal for ikkje-smittsame sjukdommar
fram mot 2025 og 2030

Nar vi malet?

*MGdl 1 er utvida i traéd med FN sitt globale berekraftsmal for helse til 33% nedgang og perioden for 6
oppnd mdla er endra til 2015- 2030". Mdl 1 var opprinnelig definert av WHO som 25% nedgang i
perioden 2010-2025.

Ml 2 er oppdatert til 20% nedgang for perioden 2010-203(F.

Mail 3 er oppdatert til 15% nedgang for perioden 2016-2030°.

Dei resterande mdla gjeld for perioden 2010-2025.

Noreg er eit velstdande land med generelt god helsetilstand. Likevel ser ein at det er ei
ulik fordeling av helsa i befolkninga. Dette fenomenet kan fgrebyggast, fordi ein del av
dette ikkje kan skuldast biologisk eller genetisk variasjon. Det oppstar som eit resultat
av korleis samfunnet fordeler ressursar og moglegheiter.

Folkehelsetilstanden til barn og unge er ikkje berre paverka av kva kommunen og andre
offentlege styresmakter gjer. * Folk gjer og ei rad personlege val som kan fremme eller

35 Framtidens utfordringer for folkehelsen - FHI
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hemme utviklinga av god helse. Det er viktig at kommunen har eit godt
informasjonsarbeid om kva den einskilde kan gjere for & ta vare pa helsa si. 3¢

Foto: Adobe Stock

4.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet gir glede, meistring og sosialt samveaer. Det kan redusere plager og er ei
viktig kjelde til god helse heile livet. Fysisk aktivitet er all kroppsleg bevegelse som fagrer
til at du brukar meir energi enn nar du kviler. Dette inkluderer bade lett bevegelse i
kvardagen, mosjon og trening. Regelmessig fysisk aktivitet fgrer til at livskvaliteten blir
betre, og pa sikt styrker det ogsd immunsystemet. Forsking viser at fysisk aktivitet
farebyggjer over 30 ulike diagnosar og tilstandar. Mellom anna depresjon, hagt
blodtrykk, diabetes type 2 og visse typer kreft.

| mai 2022 publiserte Helsedirektoratet nye faglege rad om fysisk aktivitet. Vi veit no at
kvart einaste minutt med aktivitet gjev ein helsegevinst. Det vil seie at dei som har eit
lavt aktivitetsniva vil f& ein stor helsegevinst gjennom & gjere sma grep og bli meir aktive i
kvardagen. Figuren under viser helseeffekten du far ved a bli “litt aktiv” og “aktiv”.

36 https://www.fhi.no/he/fremtidens-utfordringer-for-folkehelsen/?term=
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Vaksne og eldre vert anbefalt a vere i fysisk aktivitet minst 20-40 minutt dagleg. | lapet
av ei veke bgr vaksne vere fysisk aktive i minst 150 til 300 minuttar med moderat
intensitet, minst 75-150 minuttar med hgg intensitet eller ein kombinasjon av moderat
og hag intensitet.

For born og unge er det anbefalt at dei yngste bagr ha omlag 3 timar aktivitet giennom
dagen, medan stgrre barn og ungdom bgr ha minimum ein time dagleg aktivitet.

Under svangerskapet gir fysisk aktivitet helsemessige fordelar for bAde mor og barn,
medan for barn og unge er anbefalingane ulike etter alder, med vekt pa bevegelse
giennom leik og samspel, og avgrensing av skjermtid. ¥’

| folkehelseundersgkinga for Mgre og Romsdal 2021 svarte berre 21 % av innbyggjarane i
Sande at dei har minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4 dagar, eller meir, i veka. 38

Ungdomsskuleelevar i Sande er stort sett aktive, men vi finn ei lita gruppe som er sveert
inaktive. Det er viktig & halde dette under observasjon, da vi no har tal som syner at
sveert mange nyttar mykje tid til skjermbruk. Dette kan igjen ga ut over tida som blir nytta
til fysisk aktivitet. Av dei som er fysisk aktive sjeldnare enn 1-2 gonger i manaden, er det
starst prosentdel jenter (sja figur under)

Figur: Fysisk trening og aktivitet blant ungdomsskuleelevar (Ungdata, 2024)

37 https://www.helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/rad-om-fysisk-aktivitet/
38 https://mrfylke.no/tenester/plan-okonomi-og-statistikk/analyse-statistikk-og-
kart/folkehelsestatistikk/folkehelseundersokinga-2021/
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Kor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir Prosentdel som er fysisk aktiv sjeldnare enn
andpusten eller sveitt? Prosent i Sande 1til 2 gonger i manaden. Blant gutar og jenter

kommune og nasjonalt
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Sandeungdom er aktive pa ulike matar. | underkant av halvparten av elevane er aktive i
idrettslag. Vi ser ogsa at det har blitt meir vanleg med «eigentrening» og trening pa
treningsstudio. Tidstrend for Sande viser at dei som trener minst éin gongiveka har
auka fra 78% i 2016, til 83% i 2024.

Figur: Ulike former for fysisk aktivitet (Ungdata, 2024). 3°
Kor ofte ungdom trenar pa ulike matar

Trenar pd eiga hand (spring, sym, syklar,
gar tur)

Trenar eller konkurrerer i eit idrettslag 65 _- 8
Anna organisert trening (dans, kampsport 3
eller liknande)
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Foto: Pexels

4.2 Bruk av sosiale media og skjermtid

Sosiale medier og skjermtid er eit tema som stadig oftare blir nemnt, saerleg i samband
med mobbing blant barn og unge, men det blir og halde fram som ein generelt stor
«tidstjuv» som lett kan ta plassen for meir helsefremmande aktivitet. *°

Mobbing/ekskludering via nettet er eit problem som gjev store plager for dei som
blir amma.

Barn og unge med sgvnvanskar: Arsaka er ofte bruk av sosiale medium og
manglande grensesetting. Dette forer til trgttheit, at ein fungerer darlegare og har
konsentrasjonsvanskar.

Ei gruppe barn og ungdomar «surfar» mykje pa nettet og et/drikk store deler av
degnet - utan a sette av tid til eit stgrre og godt samansett maltid som mettar i
mange timar. Det kan fgre til vektauke og darleg tannhelse.

Sosiale medier og dataspel kan fare til avhengigheit, og storforbrukarar er ei
utsett gruppe.

Nokre ungdomar let sosiale medier og dataspel styre kvardagen, sosial
interaksjon og sgvhmgnster.

40 Meld. St. 15 (2022-2023) - regjeringen.no
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e Ungdata har kartlagt dagleg bruk av TV, dataspel, internett:

Sandeungdommen ligg over landssnittet nar det kjem til skjermtid. Figur 5 viser at over
60 % av ungdommen brukar 4-6 timar, eller meir pa skjerm kvar dag. Det er lik skjermtid
blant gutar og jenter, der 84% har skjermtid pa meir enn 3 timar kvar dag. Det er grunn til
a uroe seg over dei moglege konsekvensane dette har for helsa til barn og unge i Sande.

Figur: Skjermbruk blant ungdomsskuleelevar i Sande (Ungdata, 2024). 4’

Utanom skulen, kor lang tid bruker du
vanlegvis framfor ein skjerm i lapet av ein
dag? Prosent i Sande kommune og nasjonalt

20 Skjermbaserte

B Sande H Morge . .
aktivitetar har
2 L]
Ikkje noka tid , 1 stor 1]1355 1
ungdomstida

Mindre ann &in time

1-2 timar

Prosentdel som bruker minst tre timar kvar

2-3 timar dag framfor ein skjerm. Blant gutar og jenter

3-4 timar

4—6 timar

30
Meir enn & timar
17

1 [
4]
(5]
=

Gutar Jenter

41 PowerPoint-presentasjon

sande.kommune.no


https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/More_og_Romsdal_Sande_2024_Ungdomsskule_Kommune.pdf

Sande
kommune

Foto : Pexels

4.3 Kosthald

Sunt og variert kosthald, kombinert med fysisk aktivitet er bra for bade kropp og helse.
Det er stort potensiale for a farebyggje kostrelaterte sjukdommar. Tidlegare statistikk
har vist at kosthald er direkte knytt til fem av dei seks viktigaste risikofaktorane for dad i
Noreg. Usunt kosthald er ein av dei viktigaste risikofaktorane for utvikling av spesielt
diabetes type 2, hjarte- og karsjukdomar og visse typar av kreft. 42

Mor sitt kosthald i svangerskapet paverkar barnet si helse bade i fosterlivet og etter
fedselen. Gravide blir tilradde a fglgje dei generelle nasjonale kostrada. Likevel er det
ein stor del som ikkje far i seg anbefalte mengder av ulike matvarer, seerleg feit fisk og
gronsaker. 4

I ungdomstida utviklar kroppen seg raskt, og behovet for naeringsstoff aukar. Gode
kosthaldsvanar blir etablerte tidleg og tekne med vidare i livet.

42 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2019-8/id2640964/?ch=11

43 https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen/levevaner-hos-gravide-tidlig-samtale-
og-radgiving/gravide-bor-fa-informasjon-og-samtale-om-et-sunt-og-variert-kosthold-folattilskudd-og-ved-
behov-enkelte-andre-kosttilskudd#51ccc6e8-4d20-4b49-aa43-c2f0c272914d-begrunnelse
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Det er grunn til & uroe seg over ete-vanane tilungdomsskuleelvane i Sande. Berre
halvparten av elevane svarar at dei et frukost fgr farste time. Ut fra figuren under kan det
sja ut til & vere eit fleirtal jenter i gruppa som ikkje et frukost eller luns;.

Figur: Ete-vanar for ungdomsskuleelevar i Sande (Ungdata, 2024). 45

Kor ofte ungdom i lppet av ei vanleg skuleveke bruker a ete frukost og lunsj

Frukost far forste time 51 - 26
Matpakke o lunSI pé e !

m5 dagar i veka m 3-d dagar i veka m 1-2 dagar i veka Sjeldnare
Prosentdelen som et frukost fer farste time Prosentdel som et matpakke eller lunsj pa
fem gonger i veka. Blant gutar og jenter skulen fem gonger i veka. Blant gutar og je
81
. aa

Gutar Jenter Gutar Janter

Tabellen under viser ei oversikt over nokre utvalde matvaregrupper som ungdom et eller
drikk. 33% av ungdomsskuleelevane svarar at dei et gransaker/salatar sa lite som ein
gongiveka eller sjeldnare, og 55% av elevane drikk energidrikk 1-2 gonger i veka eller
oftare.

Figur: Ete-vanar henta fra Ungdata, 2024 )
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4.4 Sgvn

Savn er viktig for god helse. Darleg eller for lite sgvn over tid kan verke negativt inn pa
den fysiske og psykiske helsa, pa livskvaliteten og redusere konsentrasjons- og yteevna.
God sgvn bidreg ogsa til god hjernehelse. Sgvn er eit grunnleggande behov og bar i
stgrre grad bli inkludert i folkehelsearbeidet, med spesiell merksemd pa viktigheita av
bade god og nok sgvn hos barn og unge. Funn fra norske undersgkingar viser at bade
insomni og kort sgvnlengde aukar risikoen for psykiske vanskar, sjglvskading, rus- og
alkoholproblem, overvekt, hggt fraveer og darlege skuleprestasjonar. ¢

Utfordringar med sgvn er blant dei vanlegaste helseutfordringane i befolkninga og eit
debutsymptom ved dei fleste psykiske lidingar. Fleire norske undersgkingar har vist at
sgvnvanskar er ein sterk og uavhengig risikofaktor for bade langvarig sjukefraveer og
varig ufgretrygd. 4’ | folkehelseundersgkinga for Mgre og Romsdal 2021 svarte 11,7 % av
innbyggjarane i Sande at dei hadde sgvnproblem (insomni). 8

| Ungdata blir ungdom spurde om kor mange timar dei sov sist natt. Svara viser stor
variasjon i kor mykje ungdom sgv. Mens dei fleste sgv ein stad fra seks til atte timar, er
det ogsa ungdom som sgv mindre enn dette. Ungdataresultat fra Sande 2024 viser at sa
mykje som 35% av ungdomsskuleelevane har vanskar med a sovne 3-4 dagar i veka eller
meir. 32% av elevane rapporterer ogsa at dei (3-5 dagar i veka) har vore sa
sgvnige/trgytte at det har gatt ut over skule og fritid.

46 Sgvnvansker - FHI

47 https://www.helsedirektoratet.no/tema/sovn/sovn-og-sovnvansker

48 https://mrfylke.no/tenester/plan-okonomi-og-statistikk/analyse-statistikk-og-
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Figur: Sandeungdom og sgvnvaner (Ungdata, 2024). 4°

Kor mange dagar i lepet av den siste veka hardu ...
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mingen dager 1-2 dager 3-4 dager 5 dager aller mer

Det er store individuelle skilnader i sgvnbehov, og anbefalingane vil variere noko. Ein
peikepinn er mellom 6-8 timar sgvn for vaksne. Tenaringar bgr sove mellom 8-10 timar,
skulebarn mellom 9-11, farskulebarn mellom 10-13. | Sande kommune er 35% av
ungdommane som rapporterer om vanskar med innsovning 3-4 dagar i veka eller meir.
Det er ogsa 32% av ungdommane som har vore sé sgvnige at det har gatt ut over skule
og fritid 3-4 dagar i veka eller meir.

Samanlikna med heile Mgre og Romsdal sett under eitt, er det ein starre andel
Sandeungdommar som ikkje far anbefalt ssvnmengde samanlikna med heile fylket.

Figur: Prosentandel ungdommar som sov 6 timar eller mindre sist natt (Ungdata, 2024).

N Sande Mare og Romsdal Norge

Sy =ake timar allar mindre
Sov seks timer aller mindre 75

siste natt
1]

Funn fré norske undersgkingar viser at bade insomni og kort sgvnlengde aukar risikoen
for psykiske vanskar, sjglvskading, rus- og alkoholproblem, overvekt, hggt fraveer og
darlege skuleprestasjonar. Sgvnvanskar fgrekjem ofte ilag med andre helseplagar, som
kronisk sjukdom og psykiske vanskar. Bade arv og milja ser ut til a forklare arsak og
utvikling av sgvnvanskar. *°

Bade andelen unge som drikk energidrikker og kor ofte dei drikk det, har auka i
tidsperioden 2017-2022. Energidrikkar har eit hggt innhald av koffein, som er eit
sentralstimulerande og avhengigheitsskapande stoff. Nesten halvparten av born og
unge som brukar energidrikkar rapporterer at dei har opplevd negative helseeffekter

49 PowerPoint-presentasjon
50 https://www.fhi.no/he/folkehelserapporten/psykisk-helse/sovnvansker-
folkehelserapporten/?term=#konsekvenser-og-utfordringer
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etter inntak av energidrikkar, for eksempel skjelving, rastlausheit og sgvnvanskar, og
nokre oppgir ogsd symptom pa avhengigheit. *

4.5 Tobakk og rusmidlar

Bruk av tobakk, alkohol og andre rusmiddel er forboundne med ei rekke sosiale og
helsemessige konsekvensar i form av sjukdomar, skader og psykiske plagar og lidingar.
Det eringen mengde alkohol som er definert som «trygg». Mest utsett for negative
helsekonsekvensar er dei som har eit stort alkoholinntak over tid og/eller store inntak

per gong.

| folkehelseundersgkinga for Mgre og Romsdal 2021 svarte 12,4 % av innbyggerane i
Sande at dei rgykte dagleg, og 9,7 % at dei snusa dagleg. >

| folgje ungdataundersgkinga 2024, har dei faerraste av ungdommane byrja a drikke
alkohol pa ungdomsskulen.

Figur: Ungdom som har vore rusa pa alkohol siste aret (Ungdata, 2024).
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51 https://www.fhi.no/publ/2023/bruk-av-energidrikker-i-aldersgruppen-10-18-ar/
52 https://mrfylke.no/tenester/plan-okonomi-og-statistikk/analyse-statistikk-og-
kart/folkehelsestatistikk/folkehelseundersokinga-2021/
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Likevel viser tidstrenden for Sande ein auke i talet pa elevar som har vore rusa pa
alkohol siste aret. Tidstrenden gir grunn til 4 halde dette under observasjon. Sja figur 11.

Figur: Tidstrend for elevar pa ungdomsskulen (Ungdata, 2024)

Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som har vore rusa pa alkohol i lopet av det siste aret

17

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rayking er den starste risikofaktoren for tapte levear i befolkninga. Nesten alle organ i
kroppen blir skada av rgyking, og det fgrer til mange sjukdommar. Rundt 5000
menneske dayr kvart ar i Noreg grunna rgyking. Hjarte- og karsjukdommar er den
hyppigaste dgdsarsaka. °°

Blant unge no er snusing den vanlegaste forma for tobakksbruk. Sidan kreft utviklar seg
over lang tid, er det vanskeleg a vete om dagens snus bruk vil verke inn pa krefttilfella i
framtida. Snus inneheld uansett kreftframkallande stoff, og Verdas helseorganisasjon
(WHO) har klassifisert den snusen som blir brukt i Noreg som kreftframkallande. | folgje
rapportar frd FHI kan bruk av nikotin i barne- og ungdomstida ogsa paverke utviklinga av
hjernen, som ikkje er ferdig utvikla far i midten av 20-ara. Nikotinbruk over tid kan blant
anna ha negativ effekt pa dei omrada i hjernen som styrer merksamheit, leering og
impulskontroll. %

Tobakksbruk blant ungdom har endra seg mykje dei siste tidra. Rayking er blitt langt
mindre utbreidd, spesielt den daglege raykinga. Samanlikna med foreldre og
besteforeldre er unge i dag blitt mindre paverka av rgyking i oppveksten. Tiltak som
forbod mot innandars rayking, helseatvaringar og synleg oppstilling av tobakksprodukt i
butikkar, blei innfgrte for deira ungdomstid.

53 https://www.helsenorge.no/snus-og-roykeslutt/helseskader-av-royking/
54 https://www.helsenorge.no/snus-og-roykeslutt/helseskader-av-snus/
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Det er et lite antal ungdomsskuleelevar Sande som rayker, snuser eller bruker e-
sigaretter. Likevel viser tidstrenden at prosentandelen som rgykjer kvar dag eller kvar
veke aukar.

Figur: Tidstrend for tobakksbruk blant Sandeungdom (Ungdata,2024).

Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som roykjer kvar dag eller kvar veke

5
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

E-sigarettar har gjort tobakkslandskapet meir komplisert. Etter at e-sigarettar blei
patentert som rgykesubstitutti 2003, har to tidr med innovasjon fart til fleire produkt og
brukarar. Ungdomskulturen er blitt meir digital og global, ogi Noreg, der sal av e-
sigarettar som inneheld nikotin har vore forbode, kan sosiale medium ha medverka til
nye eksponeringsflater og forsyningskjelder for e-sigarettar, men ogsa for andre
tobakksprodukt. °® Figuren under viser at Sandeungdommen ligg over
landsgjennomsnitt nar det kjem til bruk av e-sigaretter.

Figur: Bruk av e-sigaretter blant Sandeungdom (Ungdata, 2024).

55 KORUS midt | KORUS
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Bruker du vape/e-sigarettar? Prosent i Sande
kommune og nasjonalt

sigarettar B4
Har brukt far, men - 139
har slutta heilt no g

Bruker sjeldnare I'J
ann éin gong | veka q

Bruker kvar veke, I 4
men ikkje kvar dag 1

Bruker daglag

mSande Morge

Cannabis er det mest brukte narkotiske stoffet i den norske befolkninga. Kokain er det
nest mest brukte rusmiddelet, etterfolgt av ecstasy/MDMA og amfetamin. Helseskader
og risiko varierer mellom dei enkelte rusmiddel. | tillegg har inntaksmate, bruksmeanster,
individuell sarbarheit og brukskontekst betydning. Trafikkskader som falgje av kayring i
paverka tilstand er det stgrste helseproblemet knytt til cannabis. Bruk av cannabis over
lang tid er forbunde med auka risiko for psykotiske lidingar, hjarte- og karsjukdommar
og lungesjukdommar.

Narkotika og ungdom er eit tema som ofte vekkjer mye uro og som far stor merksemd i
det offentlege ordskiftet. Ungdata viser at dei aller fleste norske ungdommar ikkje
bruker narkotika. Samtidig viser det seg —i likskap med andre rusmiddel — at
prosentdelen som har prgvd narkotiske stoff aukar etter kvart som ungdom blir eldre.
Tal fra ungdomstrinnet i Sande viser liknande utvikling som elles i landet. Tidstrenden
for Sande gir grunn til & halde bruk og tilgong til marihuana under observasjon.

Figur: Tidstrend for bruk av hasj eller marihuana (Ungdata, 2024).
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Tidstrend i Sande kemmune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana i lepet av det siste aret
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Figur: Tidstrend for ungdomsskuleelevar som har fatt tilbod om hasj/ marihuana siste aret (Ungdata, 2024).

Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som har fatt tilbod om hasj eller marihuana i lopet av det

siste aret
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4.7 Kva gjer kommunen for & legge til rette for helserelatert atferd
for barn og unge?

Sande kommune har eit godt tilbod innanfor skulehelsetenesta, noko som er viktig for
det totale folkehelsearbeidet. Gode universelle tilbod er grunnleggjande for alt
folkehelsearbeid. Skulehelsetenesta er ei forebyggande og helsefremmande teneste
som omfattar alle born i skulepliktig alder. Tiltaka er retta mot eleven sjolv, familien og
skulemiljget. Det er eit tilbod til borna og heimen og er eit framhald av det tilbodet som
blir gitt ved helsestasjonen. Tilbodet er gratis.
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Helsesjukepleiar er a treffe ved alle skulane i kommunen, med faste kontortider etter
avtale med kvar skule. Dette er eit tilbod med lag terskel, der elevar, foreldre og leerarar
kan ta kontakt utan a bestille time. Fgremalet er:

o A fremja ein best mogleg helsemessig utvikling hos barna
o Styrke eleven si meistringsevne og sosiale ferdigheiter
o Gjetilbod om kontakt, hjelp og rettleiing i helsesparsmal

Foto: Adobe Stock

5. Oppvekst og levekar

Kapittelet handlar om sentrale forhold som oppvekst, bumiljg, utdanning, deltaking og
gkonomiske vilkar, som alle paverkar helsa i befolkninga.

Familien er den heilt sentrale ramma for barn ved livet sin start, bdde materielt og
emosijonelt. Etter kvart vil barnehage og skule verte stadig viktigare arenaer for utvikling,
leering og utfalding. Kvar for seg og i fellesskap skal ein sgrge for trygge og gode
moglegheiter for emosjonell og sosial utvikling og leering pa ulike plan som er tilpassa
den enkelte sine forutsetningar.%®

56 Barn og unges oppvekst og levekdr - FHI
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Pa grunn av det avgrensa talet pa innbyggjarar i Sande kommune - og szerleg fa barn i
barnehage og skule — ma alle tabellar og data tolkast med stor varsemd. Nar vi brukar
prosenttal som malestokk, kan endringar i berre eit par individ gi uforholdsmessig store
utslagi prosent, og dermed bli misvisande. | tillegg unnlét Statistisk sentralbyra a
publisere kategoriar med feerre enn tre elevar (sdkalla «prikking»), noko som fgrer til at
enkelte tal fell ut av den offentlege fylkesstatistikken. Variasjonar i barnetalet fra ar til ar
gjer det dessutan vanskeleg & samanlikne utviklinga presist over tid.

5.1 Barnehagar

Dei fleste barn under skulealder eri dagi barnehage store delar av kvardagen. Der skal
borna oppleve glede og trivast, leike, utvikle venskap og ha det trygt og godt. Ein god
barnehage skal kunne gje alle born like moglegheiter og bidra til & utjamne sosiale
skilnader. Barnehagen er ogsa fyrste trinn i eit langt utdanningslgp og skal legge
grunnlaget for vidare utvikling og leering. Ein sentral del av barnehagen sitt oppdrag er
tidleg innsats og tilpassing av barnehagetilbodet til det enkelte barn sitt behov.
Gjennom retten til barnehageplass har barnehagen vorte eit universelt velferdsgode.

Barnehagetilbodet:
Sande kommune har 5 kommunale barnehagar fordelt mellom dei 5 bygdene i

kommunen. Det er barnehagane; Gjerdsvika, Haugelia, Hauemarkja, Sandsgy og
Kvamsgy. Tal pa barn i barnehagane varierer fra 3 barn i ein barnehage til 47 barniden
stgrste barnehagen (pr. september 2024). | snitt har ein barnehage i Norge 48,06 barn, i
Sande er denne pa 21,6 barn.” Kommunen har totalt sett nok plass til alle born i
barnehagealder.

| 2023 var 16,66 av barnehageborna i Sande kommune minoritetsspraklege. | fylgje
Kommunebarometeret 2024, gar 85,7% av borna med minoritetsbakgrunn i Sande i
barnehage. Dei nasjonale tala er 87,4%. Prosentdelen av born i barnehagealder som gar
i barnehagen er 87,8%. Nasjonalt ligg denne prosenten pa 92,74%.5¢

Sande kommune fyl makspris for opphaldsbetaling i barnehage. Fra 01.08.24 er
maksprisen lagare i dei minst sentrale kommunane (sentralitetssone 5 og 6) enn i meir
sentrale kommunar.

57 Kommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing
58 Kommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing
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Kvalitet i barnehagen:
Det gar fram av figuren under at Sande kommune ligg under nasjonalt snitt til & kunne

oppfylle pedagognorma jf. barnehagelova. | 2024 var 35,7% av pedagogisk leiarar pa
midlertidig dispensasjon.*® Arsaka til dette er vanskar med & rekruttere kvalifisert
personell.

Sande kommune Masjonalt

gjennomsnitt

Barnehagefakta.no med bakgrunn i opplysningar samla inn 15.12.245°

Regjeringa har som mal at minst 60% av dei tilsette skal vere barnehageleerarar, og
minst 25 % skal vere fagarbeidararinnan 2030.5" | Sande har 34,1% av dei tilsette i
barnehagane pedagogisk utdanning.

Barnehageleerer lAnnen pedagogisk utdanning |~ Barne- og ungdomsarbeider [ Annen heyere utdanning
Annen fagarbeiderutdanning | Annen bakgrunn

29 % 22% 43 %

Sande kommune

42% 23 % 20 %

Masjonalt gjennomsnitt

59 https://barnehagefakta.no/kommune/1514/sande
60 https://barnehagefakta.no/kommune/1514/sande

61
https://www.regjeringen.no/contentassets/5bf0d0ed9f7442cdbe630c749abb8959 /no/pdfs/barnehagen

-for-en-ny-tid.pdf s.34
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Barnehagefakta.no med bakgrunn i opplysningar samla inn 15.12.24%2

Mangel pa barnehageleerarar og barnehagepersonale generelt vil paverke kvaliteten pa
tilbodet, og det er bekymringsfullt om ikkje alle barn med seerskilte behov far kvalifisert
og god nok hjelp i barnehagane.®®

Rangering

2019 2020 2021 2022 2023

BHO2 Antall barn per drsverk, private barnehager

e = o [T
] TREET
e

Tabellen er henta frd Kommunebarometeret for 2024 og viser rangeringa av barnehagesektoren i Sande.%

BHO3 Andel kommunale barnehager som oppfyller pedagognormen
BHO4 Andel private barnehager som oppfyller pedagognormen

BHO5 Andel ansatte | kommunale barnehager med pedagogisk utdanning
BHO6 Andel ansatte i private barnehager med pedagogisk utdanning
BHO7 Andel ansatte som er menn, alle barnehager

BHOS Andel av minoritetsspraklige barn som gar i barnehage siste ar

BHO9 Andel av minoritetsspraklige barn som gar i barnehage siste fire ar 129

BH10 Antall barn per barnehage
BHI1I Leke- og oppholdsareal per barn i kommunale barnehager
BH12 Leke- og oppholdsareal per barn | private barnehager

BH13 Andel 1-5-aringer med barnehageplass

5.2 Skule

| Sande kommune byggjer skulen pa prinsippet om likeverd og tilpassa oppleering for
alle elevar, i trdd med faremalsparagrafen i oppleeringslova. Kommunen sitt maler a
sikre at alle elevar oppnar grunnleggjande ferdigheiter, og at dei opplever bade meistring
og utfordringar i skulen. Skulen skal vere inkluderande og gje alle elevar like
moglegheiter til & utvikle seg fagleg og sosialt, ut i fra eigne fgresetnadar, og vere ein
stad for leering og trivsel.

Skuletilbodet:
Sande kommune har 3 grunnskular. Gursken- og Kvamsgy oppvekstsenter er 1-10 skule,
og Larsnes oppvekstsenter er 1-7 skule. Totalt elevtal for skuledret 2024-2025 er 232.

62 https://barnehagefakta.no/kommune/1514/sande
63 St.meld. nr. 41 (2008-2009) - regjeringen.no, Barnehagen for en ny tid - regjeringen.no

64 Kommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing
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Elevtalet pa Kvamsgay er 23, Larsnes 66 og Gursken er 141. 12023 hadde 43,4% av
elevane skuleskyss.

Personalsituasjon —utdanning

Delen leerarar som oppfyller kompetansekrava i norsk, engelsk og matematikk, har auka
nasjonalt dei siste ara. | giennomsnittskommunen oppfylte 83,42 prosent av
norskleerarane, matematikkleerarane og engelskleerarane kompetansekrava pa
barneskulesteget i 2023. | Sande oppfyller 100 prosent av leerarane dette kravet.®®

Laeringsmiljo

Leeringsmiljget i Sande kommune blir styrkt gjennom aktiv bruk av PALS-modellen
(Positiv atferd, stgttande leeringsmiljg og samhandling i skulen). Denne modellen legg til
rette for eit inkluderande milja der positiv atferd blir fremja, og relasjonar mellom elevar
og tilsette blir styrkte, slik at alle elevar foler seg sett og verdsett. PALS er ein
forskingsbasert arbeidsmodell med solid dokumentasjon.6®

| falgje Elevundersgkinga rapporterer 81 prosent av elevane pa 7. trinn i Sande at dei
trivst godt. Landsgjennomsnittet ligg, ifelgje FHI, pa 86,0 prosent. For elevane pa 10.
trinn var delen som trivst godt 76 prosent, noko som er ein lagare del enn for
sjuandeklassingane.®’

Samtidig er det verdt & merke seg at resultata frd andre kartleggingar, som
Ungdatakartlegginga i 2024, viser ein nedgang i elevtilfredsheita pa ungdomstrinnet over
tid medan trivselen pa barnetrinnet er stabil. Variasjonen i tala kan forklarast med ulike
metodar og maleeiningar i kartleggingane, eller det kan indikere ulike faktorar som
paverkar elevane sin trivsel pa forskjellige trinn.

Kor mange som er einige i utsegner om korleis dei har det pa skulen. | Sande kommune pa ulike
tidspunkt

83

95 a 9 29
gg 92 A 92
! 7€

Fig. Henta fra ungdata junior-kartlegginga (5.-7. trinn) 2024.%8

s5SKommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing s.12
65

66 https://ungsinn.no/post_tiltak/pals-positiv-atferd-stottende-laeringsmiljo-og-samhandling-2/
67 Kommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing s.12
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Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er nogde med skulen dei gar pa

63

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er nagde med skulen dei gar pa — Ungdatakartlegging 2024.5°

5.3 Skulemiljg og mobbing

Ein av dei viktigaste prioriteringane i skulen er a sikre eit trygt og inkluderande skulemiljg
for alle elevar. Det er eit mal at skulen skal vere ein stad der ingen skal oppleve
mobbing, trakassering eller utestenging. For 8 oppna dette har skulen innfart
nulltoleranse mot mobbing og arbeidar systematisk for a farebygge, avdekke og
handtere mobbesaker. Dette omfattar blant anna malretta tiltak, samarbeid mellom
leerarar, elevar og faresette, samt regelmessige kartleggingar for & fa eit godt innblikk i
korleis elevane opplever skulemiljget. 7°

Ungdata-kartlegginga gir informasjon om korleis elevane opplever trivsel og tryggleik i
skulekvardagen. | denne samanhengen er det relevant & sja pa kor mange som
rapporterer at dei er blitt utsett for plaging, trugslar eller utfrysing. Tabell 1 viser resultat
frd Ungdata der elevane har svart pd om dei er blitt utsett for plaging, trugslar eller
utfrysing av andre unge pa skulen eller i fritida.”" Tabell 2 samanliknar korleis elevane i
Sande kommune opplever dette i forhold til nasjonalt niva.

Resultata peikar pa at sjglv om det vert jobba malretta for & skape eit trygt miljg for alle,
opplever framleis ein del elevar i Sande a bli utsett for mobbing, bade pa skulen ogi
fritida.

69 PowerPoint-presentasjon s. 13
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Ungdata: Blir du sjglv utsett for plaging, trugsmal eller utfrysing av andre unge pa skulen elleri
fritida? Prosent i Sande kommune og nasjonalt.

m Sande Morge

Ja, fleire gonger i . 10

veka

Ja, om lag éin
gongiveka

Ja, om lag kvar
14. dag

Ja, om lag &in
gong i manaden

3
| E

3

i}

2
| E
4

Nestan aldri
25

43
Aldri
63

Fig. henta fra ungdata kartlegging 72

Ungdata Junior: Tenk pa dei siste manadene. Har du blitt stengd ute, plaga eller truga av andre barn
pa skulen eller pa fritida?

acri T :-:
Nesten sldri —3’39

48

Ja,omtrentéingongi [ 12
manaden 7

1

o

, omtrent kvar fjortande JJ] 4
dag 3

5

la, omtrent &in gong i veka
la, fleire gonger i veka
W Sande Noreg

Fig. henta fra ungdata kartlegging”®

Individuelt tilrettelagt undervisning

Delen elevar som fekk individuelt tilrettelagt oppleering pa nasjonalt niva, auka gjennom
mange ar, fgr ein sag ein nedgang dei siste ara. Pa landsbasis far i giennomsnitt 5,14
prosent av elevane pa 1.-4. trinn spesialundervisning. Delen elevar med individuelt
tilrettelagt oppleering er vesentleg hagare pa 10. trinn enn pa 1. trinn. | smaskulen i

73PowerPoint-presentasjons.13
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Sande fekk 6,84 prosent av elevane spesialundervisning i 2023, mot 7,26 prosent i 2022.
Pa 5.-7. trinn far 14,56 prosent av elevane i Sande individuelt tilrettelagt opplaering,
medan gjennomsnittet for landet er 9,41 prosent. P4 ungdomsskulen far 11,85 prosent
av elevane pa 8.-10. trinn i Sande individuelt tilrettelagt oppleering, medan
landsgjennomsnittet ligg pa 10,22 prosent.

Leeringsresultat
Nasjonale prgver maler kvart ar skulane sine laeringsresultat i lesing, rekning og engelsk
pa 5.0g 10. trinn.

Sande kommune har ein liten elevpopulasjon, noko som gjer at resultata fra nasjonale
praver ikkje blir offentleggjorde for enkeltklasser eller skular av omsyn til personvern.
Derfor vil resultata i denne framstillinga bli presenterte pad kommuneniva, basert pa
samla data for grunnskulen. Dette gir ei oversikt over utviklinga i Sande kommune utan a
bryte ned resultata pa skuleniva, men gir likevel eit klart bilete av kommunen sine
prestasjonar og utvikling pa ulike indikatorar over tid.

For giennomsnittleg grunnskolepoeng dei siste fire ara (GSK01), ser vi ei gradvis auke fra
dei farste ara, med eit toppunkt i 2023. Gjennomsnittet for grunnskolepoeng pa 10. trinn
siste ar (GSK02) har derimot variert, med ein nedgang fra 2021 til 2022.74

7+ Kommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing
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GSKO1 Snitt grunnskolepoeng. siste fire &r

GSKO2 Snitt grunnskolepoeng (10. trinn) siste i

GSKO3 Andel elever som har fullfeet og bestitt videregiende innen fem &r
(GSKO4 Andel elever pd Laveste mestringsnivd, 5. trinn, snitt siste fire ir
GSKOS Andel elever pi laveste mestringsniv, 8. trinn, snitt siste fire ir
GSKO6 Andel elever pd laveste mestringsnivd, 9. trinn, snitt siste fire i

GSKO7 Andel Lerere med kompetanse til § undervise i norsk, engelsk og
matematikk, 1.-7. trinn

GSKOS Andel lrere med kompetanse til § undervise | norsk, engelsk og
matematikk, 8.-10. trinn

GSKO9 Andel Lierere som opplyller kravene til undervisning, 1.-2. trinn
GSK10 Andel Lerere som opplyller kravene til undervisning, 8.-10. trinn
GSK11 Trivsel, 7. trinn, snitt siste fem d¢

GSKI2 Trivsel, 10. trinn, snitt siste fem &¢

GSKI3 Fysisk aktivitet, 5.-7. trinn

GSK14 Andel elever med spesialundervisning 1.-4. trinn, snitt siste fire r

GSK15 Andel elever med spesialundervisning 5.7 trinn, snitt siste fire ¢

GSK16 Andel elever med spesialundervisning 8.-10. trinn, snitt siste fire ir
GSK17 Andel elever som fir leksehjelp, 1.-4. trinn

GSK18 Andel elever som fir leksehjelp, 5.-2. trinn

GSK19 Andel elever som fir leksehjelp, 8.-10. trinn

Tabellen ovanfor viser rangeringa av skulesektoren i Sande i Kommunebarometeret for 2024.7°
Rangeringa som blir omtalt, handlar om korleis Sande kommune gjer det i forhold til

andre kommunar i Noreg pa ulike indikatorar innanfor grunnskulen, over perioden 2019
til 2023. For snittet av grunnskolepoeng over dei siste fire ara ser vi farst ei betring
samanlikna med andre kommunar, far det skjer ei nedgang dei siste ara. Nar det kjem til
grunnskolepoeng for 10. trinn, falgjer Sande ogsa ein liknande trend, der resultata fgrst
gar ned, for dei stig igien mot slutten av perioden.

Sande kommune gjorde det spesielt godt nar det gjeld leerarar sin kompetanse i norsk,
engelsk og matematikk pa bade barnetrinn og ungdomstrinn. | dei siste ara oppnadde
kommunen topp rangering samanlikna med andre kommunar pa desse omrada, noko
som viser ein tydeleg betring.

For trivsel pa 7. og 10. trinn, samanlikna med resten av landet, hadde Sande fgrst gode
plasseringar, men rangeringa gjekk nedover mot slutten av perioden. Fysisk aktivitet pa
mellomtrinnet viste ei forbetring samanlikna med andre kommunar, medan rangeringa
for spesialundervisning viste ein svak nedgang pa barnetrinnet, men ei auke pa mellom-
og ungdomstrinnet.

sKommunebarometeret 2024, https://kb.kommunal-rapport.no/landing
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Nar det kjem til leksehjelp pa alle trinn, gjorde Sande det betre enn mange andre
kommunar, med jamn betring i rangeringa gjennom perioden. Dette viser at stadig fleire
elevari kommunen fekk tilbod om leksehjelp, samanlikna med situasjonen i andre
kommunar.

5.4 Gjennomfgring av vidaregaande skule

Dei siste ti ara har giennomfgringa i vidaregaande hatt ein tydeleg positiv trend.
Fullfgring vert malt fem ar etter oppstart for studiefgrebuande program og seks ar for
yrkesfag. | Mgre og Romsdal auka delen som fullfgrer fra 73,2 % i 2006-kullet til 80,5 % i
2014-kullet; nasjonalt gjekk han opp fra 72 % til 79,5 % i same periode. Hagare
giennomfgring gjev arbeidslivet meir kompetent arbeidskraft og reduserer risikoen for
utanforskap, sidan frafall er sterkt knytt til svakare tilknyting til arbeidsmarknaden og
andre sosiale utfordringar.”®

For Sande kommune ma tala tolkast med varsemd. Kullstorleiken er sa liten at Statistisk
sentralbyra «prikkar» kategoriar med faerre enn tre elevar, slik at kommunen fell ut av
den publiserte fylkesstatistikken. Fylkeskommunen har likevel henta radata fra SSB,
men desse skil ikkje mellom yrkesfag og studiefgrebuande program. |1 2017-kullet
fullferte 77,8 % (21/27 elevar) innan normert tid + 2 ar. Nar eitt einskild elevutfall svarar
til om lag fem prosentpoeng, kan prosenten svinge mykje fra ar til ar.

| rapporten viser vi difor alltid bade prosent og elevtal for sma kommunar. Prosenten gir
oversikta, medan n-talet set endringane i skala — og gjer det lettare & skilje mellom reelle
trendbrot og normal variasjon i eit lite elevgrunnlag. Dette kunnskapsgrunnlaget er viktig
nar kommunen skal prioritere og malrette vidare tiltak for & statte elevar mot fullfart
oppleering.

Talet pa elevar i Sande som har fullfgrt og bestatt vidaregdande innan fem ar,
samanlikna med andre kommunar, nadde ein topp midt i perioden varen 2020, men
gjekk deretter nedover (jf. tabellen rangering av skulesektoren i Sande kommune,
ovanfor).

5.5 SFO — skulefritidsordning

SFO er eit frivillig omsorgs- og fritidstilbod fgr og etter skuletid for barni 1. til 4.
klassetrinn, og for barn med seerskilte behov for 1. til 7. klassetrinn. Dette er regulert i
lov om grunnskuleoppleeringa og den vidaregdande oppleeringa § 4-5.”7

76 https: //fylkesstatistikk.webflow.io/statistikk/utdanning-og-kompetanse#vidaregaande-opplaering-
gjennomforing
77 https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30
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Det er SFO-tilbod ved alle grunnskulane i Sande. For born som bur pa Sandsgya kan ein
fa eit SFO-tilbod lagt til Sandsgy barnehage.

Hausten 2022 vart det innfgrt gratis 12 timar gratis kjernetid for elevar pa 1. trinn,
hausten 2023 vart det innfart for 2. trinn, og hausten 2024 gjeld dette ogsa for 3. trinn.
Hausten 2024 har 82,35% av elevane i 1-4. klasse ein plass i SFO, medan 72,84% av
elevane hadde plass i SFO hausten 2023.

5.6 Kulturskule

Sande kulturskule tilbyr oppleering i instrument og kunstfag og har meistringsglede og
positiv sjglvutvikling som hovudmal. Undervisninga er i hovudsak lagt til skulane i
Gursken og Larsnes.

Skulear Elevari Elevplassar - Elevari Prosentandel av
kulturskulen Elevar som deltek grunnskulen grunnskuleelevane som
pa fleire tilbod deltek i kulturskulen
2022-2023 73 91 222 32,88%
2023-2024* 66 80* 235 28%
2024-2025 81 101 230 35,22%

*Kommentar til 2023-2024: Tal pa elevar og elevplassar er for lavt i denne framstillinga pga. at
elevplassane for gruppetilboda dans og videoproduksjon ikkje vart registrert giennom
administrasjonssystemet Speed.admin.

5.7 Helsestasjon og skulehelseteneste

Helsestasjonen er ein del av kommunen si helsefremjande og forebyggande arbeid retta
mot gravide, barn 0-5 ar, og foreldra deira.” | tillegg til individuell oppfelging av barn og
foreldre har helsestasjonen eit tilbod innan foreldrerettleiing i gruppe til foreldre innan
tryggleikssirkelen (COS-P).

Skulehelsetenesta er ei forlenging av helsestasjonsarbeidet, og skal bidra til & farebygge
sjukdom og skade, fremme god psykisk og fysisk helse og gode sosiale og miljgmessige
forhold for elevane. Evidensbaserte metodikkar for & hjelpe foreldre pa eit lagare niva
ennidag, tildemes gjiennom TIBIR (tidleg innsats for barn i risiko) og BTS (Betre
tverrfagleg samhandling)’ er strategiar for 8 hindre ei uheldig utvikling. Ein annan
strategi er eit tett samarbeid med barnehagane og skulane, og tydeleg rolleavklaring.

78 Helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom - Helsedirektoratet

79 Kva er Betre tverrfagleg samhandling (BTS)? - BTS

sande.kommune.no ' 50


https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.sande.kommune.no/bts-sande/kva-er-bti/

Sande
kommune

For a auke kompetanse innan foreldrerettleiing tok dei tilsette ved helsestasjonen til pa
oppleering i foreldrerettleiingsprogrammet PMTO (parent management training) hausten
2024.

5.8 Barnevern

At barn og familiar er i tiltak giennom barneverntenesta er ikkje ngdvendigvis negativt for
folkehelsa. Barn som lever med vald og overgrep, kan fa alvorlege og varige psykiske og
fysiske skader. Barnevernet si hovudoppgave er & sikre at barn og unge som lever under
forhold som kan skade helse og utvikling, far naudsyn hjelp og omsorg. Barnevernet
tilbyr foreldrerettleiing og andre familie- og neermiljgbaserte tiltak og metodar i kortare
eller lengre periodar.®

Omfanget og typen tiltak vil variere ut fra levekar og korleis barneverntenesta er
organisert i den enkelte kommunen.

Barn med undersgkelse fra barnevernet (2016-2022).81

<+ Hele landet, Kjenn samlet
Mere og Romsdal, Kjenn samlet

andel (prosent)

== Sande, Kjenn samlet

& A @ ]

5 5 5 5 < & r

Ar
Figuren over viser at deti 2022 var ein starre prosentdel barn som blei undersgkt av
barneverneti Sande samanlikna med heile Mgre og Romsal fylke. Mellom 2016 og 2022
var det eit hggare tal Sandefamiliar som tok imot tiltak fra barnevernet samanlikna med
fylket og landet samla sett (sja figur 2).

Familiar som mottek barnevernstiltak (2016-2022).82

80 Hva gjgr barnevernet? | Bufdir
81 Kommunehelsa
82 Kommunehelsa
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5.9 Arbeid og fraveer av arbeid

Averei arbeid kan vere ei kjelde til gkonomisk stabilitet, rutiner, sosiale relasjonar og
personleg vekst. Difor kan arbeid vere helsefremjande. Samtidig kan arbeid og
arbeidsmiljg ogsa vere arsak til helsevanskar, blant anna gjennom skader og
belastningar i arbeidsmiljeet. A legge til rette arbeidslivet slik at ogsé personar med
redusert arbeidsevne har eit arbeid a ga til, vil vere positivt for folkehelsa.

For dei fleste vaksne er arbeid ein stor og viktig del av livet. Dei som er i arbeid, hari
giennomsnitt betre helse enn dei som star utanfor arbeidslivet. Dette skuldast bade at
sviktande helse fgrer folk ut av arbeidslivet, og at dei med starre helsevanskar mgter
fleire hindringar pa veginn i arbeidslivet. At flest mogleg har god helse og eri arbeid er
ogsa viktig for a finansiere velferda da den norske velferdsmodellen er avhengig av hag
yrkesdeltaking.
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Figur: Sysselsette per 100 innbyggjarar. | alt, 20-66 ar og 15-74 ar. Sande kommune. Kjelde: &
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Figur; Registrerte arbeidsledige, i prosent. Kjelde: &

<+ Hele landet
<= Mere og Romsdal
== Sande

Under Covid 19-pandemien var arbeidslgysa hag i heile landet, men den har gatt ned

sidan. | Sande var den i 2022 noko hggare enn i fylket og landet.

83 https://kommuneprofilen.no/Profil/Kommunefakta/Arbeidsledighet_Sysselsettingsandel_kommune.aspx
84 https://kommuneprofilen.no/Profil/Kommunefakta/Arbeidsledighet_Sysselsettingsandel_kommune.aspx
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5.10 Sjukefraveer

Sjukefraveer har mange arsaker, men muskel- og skjelettplager og psykiske
helseutfordringar dominerer sjukefravaersstatistikken. Universell innsats mot muskel-
og skjelettlidingar og psykiske helseutfordringar vil truleg gje stor helsegevinst.

Ar Sjukefravaer i prosent
Begge kjonn Kvinner Menn
2019 4,9 7,0 3,3
2020 5,8 8,5 3,8
2021 6,1 8,4 4.4
2022 5,8 8,5 41
2023 6,2 8,9 4,3

Figur: Legemeldt sjukefravaer i Sande kommune i % pa arsbasis. Kvinner og menn. Kjelde: %

Det er meir enn dobbelt s mange kvinner enn menn som er sjukmelde i Sande, og dette
gjeld ogsa i resten av landet. Dette kan det vere fleire grunnar til, og ifalgje NAV kan ein
femtedel av kjgnnsforskjellen tilskrivast gravide. Kvinner har hggare sjukefraveer enn
menn i alle diagnosegruppar unntatt hjarte- og karlidingar, men psykiske lidingar star for
meir enn ein tredjedel av kjgnnsforskjellen.®®

5.11 Ufgretrygd

Ufgrestenad er stgnadsordningar for 8 sikre inntekt til livsopphold for personar 18-66 ar
som har fatt inntektsevna varig nedsett pa grunn av sjukdom eller funksjonshemming.
Kor mange som mottek ufarestgnader er ei indikator pa helsetilstand, men ma sjaast i
samanheng med nzaeringslivet, utdanningsnivaet og jobbtilbodet i kommunen.

[ 2023 var rundt 68,8 % av dei unge ufagretrygda i Noreg registrert med diagnosar
innanfor gruppa psykiske lidingar og atferdsforstyrringar. | falgje NAV er det blitt ein

85 https://kommuneprofilen.no/Profil/Helse/DinRegion/helse_sykefraver_region.aspx
86 Kjgnnsforskjellen i sykefraveer: Hvor mye er det mulig a forklare med registerdata? | Arbeid og velferd
(nav.no)
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nedgang i delen ufaretrygd med muskel- og skjelettsjukdommar, ogi 2020 var den pa
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Figur: Mottakarar av ufgretrygd, i prosent.

| perioden 2020-2022 var det 2,7 % ufaretrygda i Sande kommune. Det er noko lagare
enn i fylket og landet som heilheit, men andelen har auka dei siste ara. &

5.12 Laginntekt

Stor inntektsulikskap i ein kommune kan vere ein peikepinn pa at det ogsa er store
sosiale helseskilnader i kommunen. Dei siste 30 ara har alle inntektsgrupper i landet
fatt betre helse, men helsegevinsten er stgrst for dei som har lang utdanning og hag
inntekt. For eksempel har denne gruppa hggare forventa levealder enn personar med
kortare utdanning og ldgare inntekt.

| kommunehelsa sin statistikkbank kan ein sja at graden av inntektsulikskap i Sande ligg
stabilt pa same niva som i Mgre og Romsdal.

87 https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/statistikk/aap-nedsatt-arbeidsevne-og-uforetrygd-
statistikk/uforetrygd/diagnoser-uforetrygd
88 https://khs.fhi.no/webview/
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Talet pa born i Sande som bori hushaldningar med vedvarande lag inntekt er noko
lagare enni landet som heilskap. Vedvarande lag hushaldningsinntekt vil seie at den
giennomsnittlege inntekta i ein trearsperiode er under 60 % av median
hushaldningsinntekt i Noreg.

Tali % 2020 2021 2022 2023 2024
Born i hush. med lag inntekti | 12,86 % |12,53 % 1165% |11,8% 11,8 %
Noreg
Born i hush. med lag inntekti | 11,28 % |11,91 % 11,29% |10,1 % 13,1 %
Sande
Figur: 8

Statistikken viser at talet pa born og unge som bur i hushaldningar med lag inntekt har
gatt opp spesielt det siste aret.

5.13 Bustad

Ein egna bustad i eit godt bumiljg er eit fundament for helse og livskvalitet. | Noreg er det
eit mal at alle skal bu trygt og godt. Bustaden ma vere tilpassa behovet til den enkelte og
vere i eit bumiljg som gir moglegheit til & delta i samfunnet, knytte kontakt med andre og
a utvikle og utfalde seg.*®

Sande kommune vili likheit med mange andre fa ein aukande del eldre i ara framover.
Dette ma kommunen planlegge for. Eit inkluderande og aldersvenleg samfunn krev ein
aktiv bustadpolitikk. Med eigna bustadar, bistand i heimen ved behov og bruk av
velferdsteknologi, kan ein ha fleire friske og trygge ar i eigen heim.

Fleire stortingsmeldingar omtalar bustad og tilrettelegging, til domes Meld. St. 15 “Leve
heile livet — ein kvalitetsreform for eldre (2017-2018)” og Meld. St. 24 “Fellesskap og
meistring”, og strategien “Alle trenger ein trygg heim” (2021-2024)” handlar om
menneske sine behov for & bu trygt og godt, og kommunen sitt ansvar for a sikre balanse
i velfungerande bustadmarknader.

89 https://boligsosial-monitor.husbanken.no/region/0/indikator/1/barn-og-unges-boforhold-
?indikator="11&region=1514&datatype=Vis%20andel
90 https://www.fhi.no/he/folkehelse/artikler/bomiljo-og-folkehelse/
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2019 2020 2021 2022
Born 0-17 ar i Sande som bur trongt 111 % 10,2% |9,7% 6,9 %
Figur fra Folkehelseprofil for Sande 2023

Talet pa born som bur trongt i Sande har gatt ned dei siste ara. Dette er positivt, fordi ein
vanskeleg bu-situasjon kan paverke born og unges levekar, helse, skuleprestasjonar og

sosiale liv. Vedvarande lag kvalitet pa og langvarig leige av bustad aukar sannsynet for at
born ikkje tar med venar heim. For sarbare grupper kan ein vanskeleg bu-situasjon bidra
til & forsterke og oppretthalde eksisterande helseproblem og sosiale utfordringar.®

| 2022 var det 14,5 % av innbyggjarane i Sande over 45 ar som leigde bustad. For Mare og
Romsdalvar talet 11,7 % og landet 12,4 %.%

5.14 Aleinebuande

Blant dei som bur aleine i alle aldersgrupper er det ein hggare andel som slit med
psykiske plager samanlikna med dei som ikkje bur aleine. Gruppa som bur aleine har
hggare ufgregrad og er oftare ufgrepensjonert enn dei som ikkje bur aleine. Talet pa
aleinebuande over 75 ari Sande er 44 %. Tala har vore stabile dei siste 15 ara, og dei skil
seg ikkje ut frd Mare og Romsdal eller landet.*

6. Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg

6.1 Klima

Generelt vert klima vatare og varmare ogsa i Norge.

Generelt er det korttidsnedbgren som aukar mest — dvs antal dagn med kraftig nedbor
aukar samtidig som mengde nedbgr desse dggna ogsa aukar. Denne auka i nedbgr farer
til bade darligare ravasskvalitet og auka fare for rateskadar pa bygningar, m.m. Begge
forholda kan medfgre konsekvensar for folkehelsa.

Det vert ogsa varmare. Observasjonar fra malestasjoner viser at giennomsnitts-
temperaturen har auka med ei grad sidan ar 1900 - derav 0,5 grad dei siste 15 dra. Om

91 https://khs.fhi.no/webview/
92 https://khs.fhi.no/webview/
93 FHP_Kommune
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denne auken held fram, vil temperaturen i slutten av dette arhundret ha auka med 4,5
grader. Auke i temperaturen paverkar bade havniva, vekstsesong, dyreliv, fugl og fisk,
samt arlege hendingar med ekstremvarme og —kulde, skred og flaum.

For nye utbyggingsomrade skal havniva/flaum og nedbgar/skred vurderast i plansaker og
krav i TEK10 vert lagt til grunn i byggesaker mtp. vindkast, nedbgr, med meir.

6.2 Stoy

Hagt stayniva kan vere bade eit miljgproblem og eit helseproblem. Det ligg ikkje fare
systematisk kartlegging av stgy i kommunen.

Sande kommune sin forskrift om politivedtekter har regelverk for ro (nattero) og orden
pa offentleg stad.

For nye utbyggingsomrade skal stgy vurderast i plansaker og krav i TEK10 vert lagt til
grunn i byggesaker.

6.3 Radon

Radongass er ein usynleg og luktfri edelgass som dannast ved nedbryting av
grunnstoffet radium, som er & finne i dei fleste bergartar. Gassen fester seg til lungevev
og gir straling. Hagt radonniva innandgrs er ein medverkande arsak til auka risiko for
lungekreft. Verdens helseorganisasjon (WHO) har uttalt at radongass er den nest
viktigaste arsaken til lungekreft. Norge er eit av landa i verda med hggast konsentrasjon
av radongass per innbyggar. Grunnen til dette er dei geologiske tilhgva, samt godt
isolerte hus, gjerne med kjellar.

Grunna geologien og jordsmonnet er det generelt lave konsentrasjonar av radongass pa
Vestlandet.

Retningslinjene krev fysiske tiltak for & redusere straling dersom radonnivaet i eitt eller
fleire opphaldsrom overstig 100 Bql/m3. Det er utfart fleire tilfeldige malingar av radon i
samband med byggeprosjekt som viser mellom 18-34 bgl/m3. Desse resultata gir ikkje
grunnlag for seerlege tiltak for eksisterande bygningsmasse.

For nye utbyggingsomrade skal radon vurderast i plansaker og krav i TEK10 vert lagt til
grunn i byggesaker.

6.4 Kvalitet pa drikkevatn

Vassforsyninga i Sande kommune bestar av kommunale vassverk og private anlegg
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(vassbrgnnar). Dei private anlegga er med fa unntak dimensjonert for ei
hushaldning/brukseining.

Med unntak av strekninga Liset — Skrede og ytre Hallebygda dekker kommunale vassverk
heile kommunen. Det er ikkje tvungen paknyting til kommune vassverk.

Dei kommunale vassverke er folgande:

Namn Ravasskjelde Vassreinsing

Bergsnev Sandvikvatnet Bakteriereinsing med UV

Holtane Seaessvatnet Fellingsanlegg med
bakteriereinsing med UV

Gjerdsvika Seedalsvatnet Bakteriereinsing med UV

Ledningsnettet bestar av PVC-rar og PE-rar.

Det vert teke vasspraver i vassverka og pa ledningsnettet etter godkjent
prgvetakingsplan.

6.5 Frivillige lag og organisasjonar

Sande kommune har eit aktivt og levande fellesskap av lag og organisasjonar som
spelar ei sentral rolle i & fremje folkehelsa og trivselen i lokalsamfunnet vart. Desse
gruppene star bak ei rekkje aktivitetar som bidreg til 8 skape engasjement og samhald
blant innbyggjarane. Fra arrangement pa forsamlingshus til helselag som stgttar
lokalsamfunnet, jobbar desse organisasjonane malretta for & styrkje sosiale band og
skape eit positivt oginkluderande miljg i kommunen.

6.5.1 Kor og korps

Kormiljget star sterkt i Sande. For dei minste mellom 0-13 ar har vi Smatroll som er eit
tilbod for alle bygdene i Sande. Tilsvarende har vi Ytre Gurskgen Tensing for
ungdommane som er ferdige med barneskulen. Begge desse kora hgyrer til i kyrkja. For
dei vaksne er det fleire kor. Korpsmiljget star sterkt i Sande. Gursken skulekorps er det
korpset som driv aktiv rekruttering av yngre medlemmer. Her har dei eit samarbeid med
kulturskulen der ein kan ga aspirant giennom kulturskulen. Det er korpstilbod i dei fleste
bygdelaga i kommunen.
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6.5.2 Idrettslag

Det er idrettslagi kvar av dei 5 bygdelaga i Sande. | tillegg til Sande FK som er ein rein
fotballklubb pé tvers av bygdene. Idrettslaga har ulike tilbod innanfor ulike idrettsgreiner
som fotball, turn, e-sport og allidrett. Idrettslaga har ogsa turgrupper som er ansvarleg
for tilrettelegging, vedlikehald, skilting og merking av turstiar, og Stikk UT-turar.
Idrettslaga har eigarskap eller driftsansvar for fleire av idrettsanlegga i kommunen.

Idrettslaga star for en betydeleg aktivitet og spelar ei viktig rolle i bygdene. Dugnadsanda
star sterkt og det meste er basert pa frivilligheit.

Gutter 13 - 16 ar Jenter 13- 17 ar
Kommune 2023 Inmb. Andael 2022 2021 2020 Kommuna 2023 Innb. Andal 2022 2021 2020
Stranda G4 93 BO0% 4B% S57% 3I0% Fjord 3z 93 3% 44% 28% 50%
Fjord 40 72 BBW G2% 44% 409% Vanylven 22 66 33% 0% 22% 10%
Sula 167 280 B0% 33% 3I5% 49% Brsta 114 349 33% 23% 29% 32%
Alesund 994 1710 58% 47T% S51% 53 % Stranda 40 128 3% 3% 39% 4%
Sande a5 B0 58% 41% 38% 52%W Heray 70 277 25% 2% 12% 165%
Liistain 134 245 55% 43% S50% 47T % Llistain 72 204 24% 30% 33% 33 %
Sykkyhven 103 206 50% 42% 40% 40% Sula G4 M3 22% 18% 18% 23 %
Brsta 154 314 49% 45% B1% 53 % Sykkyhven 56 259 22% 17T% 26% 18%
Volda 129 266 48% 3% 44% ITH Alesund 422 1987 21% 21% 28% 23 %
Hearay 115 248 46% 30% 29% I %W Hareid 27 180 17% 17% 19% 17 %
Giske 106 243 44% 55% 49% 52% Volda 56 355 16% 13% 17% 22%
Vanylven 22 50 3IT® 30% 59% 26% Giske 51 328 16% 26% 22% 33%
Hareid 48 143 34 % 43 % 44% 33 % Sande 0 55 0% 0% 17% 25%
2125 3930 S54% 44 % 48% 4T W 1031 4684 22% 21% 24% 25%
Gutter6-12 ar Jenter6-12 ar
Kommunea 2023 Inmb. Andel 2022 2021 2020 Kommunea 2023 Innb. Andel 2022 2021 2020
Heray 66 70 4% 2% 44% 40% Stranda a5 151 3% 53% 73% 7i%h
Sykkyhven 204 381 TEWH 41% 468% 3I2%H Sande 45 81 6% 24% 22% 14%
Brsta 330 454 T3% G4% BEW B2 W Fjord 38 T4 51% 43% 42% 40%
Vanylven 67 93 T2% B5% 42% AT W Alesund 1046 2661 39% 40% 3% 3I9%
Sande 94 146 B4% 7T0% 809% 7T4% Sula 178 474 38% 43% 45% 42%
Stranda 33z 510 B4% 4B% 39% 63 %W Giske 148 432 % 23% MM% MW
Liistein 60 95 B3 6B2% B5% S58% Sykkyhven 103 36 33% 23% 28% 22%
Giske 156 264 58% 51% 49% 50% Brsta 143 449 32% 45% 39% 35%
MAlesund 1675 2876 58% G56%W S58% 52% Listain 108 365 DWW 32% 23% MK
Fjord 212 418 51% 7T0% 91% 66% Heray 92 332 28% 28% 11% 13%
Hareid 180 370 4TH 4B% 4T % 53 W Volda T4 392 20% 23% 19% 26%
Vaolda 191 434 4% 4T% 40% 50% Vanyhven 8 88 9% 24% 23% 20%
Sula 134 310 43% 55% B4% 55 Hareid 8 216 4% 1% 14% 1%
3701 6458 50% GO% S55% 53 2084 BE030 335%™ 3T% 33% M%
Sum ungdom Totalt barn og ungdom
Kommune 2023 Innb. Andel 2022 2021 2020 Kommune 2023 Innb. Andel 2022 2021 2020
Fjord a1 165 49% S52% 35% 55% Stranda 203 518 57T% 45% 52% S53%
Stranda 104 221 4T%  3B% 46% 2% Fjord 186 332 56% S55% S51%m S5Th
@rsta 268 B3 40% 33% 44% 42% Sande 146 275 B3% 35% 43% 42%
Sula 236 503 40% 25% 26% 34 % Girsta 741 1566 47% 46% 49% 46%
Alesund 1421 3697 3% 33% 3B% ITH Sula 747 1586 47% 40% 44% 43 %
Ulstein 206 5390 M% MM% 40% 40% Ulstein G609 1285 47% 43 % 43% 43 %
Herey 185 525 35% 26% 20% 23% Alasund 4142 9234 45% 42% 44% 43 %
Vanyken 44 125 35% 17% 38% 22% Heray 457 1236 37T% 34% 25% 26%
Sykkylven 150 465 MW 2T% 31% 2T% Gighke 518 1421 36% 3T% 3T% 41 %
Sande a5 115 30% 18% 27T% 38% Vanylven 112 308 3EW W% /W 4%
Volda 185 B21 W% 24% 28% 290% Sykkylven 308 1081 36% 30% 35% 27T %
Giske 157 571 2T% 38% 33% 41% Volda 455 1447 31% 31% 290% 34 %
Hareid 75 303 25% 20% 31% 4% Hareid 239 TE2 3% MM % MW 0%
3156 8603 37T% 32% 3I5% 35% 2041 21081 43% 41 % 41% 40 %
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Sum bam

Kommune 2023 Innb. Andel 2022 2021 2020
Sande 111 160 6B8% 47% 55% d44%
Stranda 189 207 B4% S50% G56% GE%
Fjord 105 167 B3% S58% G6% S58%
Ulstein 403 766 53% 48% 45% 45%
Brsta 473 903 52% 55% B53%W 48%
Sula 511 993 S51% 49% S54% 49%
Alesund 2721 5537 49% 4B% 4T % 46 %
Giske 361 850 42% 3IT% 40% 42 %
Herey 272 11 38% 40% 20% 28%
Sykkylwan 237 B26 3IB% 32% 3IT® 2T%
Vanyken B8 183 IT%® 55% 33 S56%
Hareid 164 478 % 3% 32 3I3%
Volda 270 B26 33% 3I6% 20% 38%

5885 12488 47% 4B% 45% 44 %

94

6.5.3 @vrige lag og organisasjonar

Rundt om i bygdene har vi sogelag som gjer ein uvurderleg innsats med & ta vare pa
gamle bilete fra ei svunnen tid. Desse bileta vert digitaliserte, slik at dei kan leve vidare
og bli tilgjengelege pa ein enklare mate for framtidige generasjonar.

Helselaga i kommunen spelar ei viktig rolle i 8 skape mgteplassar og sosiale
arrangement i bygdelaga vare. Dei bidreg sterkt til folkehelsa ved & organisere aktivitetar
som er til glede for bade unge og eldre. Gjennom arbeidet sitt styrkjer dei folkehelsa pa
fleire niva i kommunen.

Ungdomslag, smabatlag, grendalag og forsamlingshus bidreg ogsa aktivt til folkehelsa i
kommunen ved & arrangere tilstellingar og etablere mgtestadar som fremjar eit godt og
inkluderande miljg for alle innbyggjarane.

6.6 Frivilligheit og organisert fritid

Frivilligheita og dugnadsanda star sterkt i Sande, og mange legg ned mykje arbeid for eit
godt og variert tilbod i lokalmiljget.

| falge Naokkelfakta om frivillighet | Frivillighet Norge har 62% (over 15ar) av den norske
befolkning gjort frivillig arbeid i lapet av det siste aret. (Frivillighetsbarometer 2023).
Dette er ein auke som tek oss opp pa nivaet til etter pandemien.

94 Tabell s. 42 arsrapport-2023.pdf
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Tabellen nedanfor viser ungdom pa ungdomstrinnet si deltaking i ulike organisasjonar,
klubbar og lag?>

Kor mange gonger har du vore med pa aktivitetar, mete eller ovingar i desse typane organisasjonar,
klubbar eller lag i lepet av den siste manaden?

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb _ 14
Kulturskule/musikkskule - 15
Annan organisasjon, lag aller foreining - 10

Hingen gonger  M1-2 gonger M 3-4 gonger 5 gonger eller oftare

96

Ungdata-undersgkinga viser at dei fleste barn og unge har vore med i eller vore innom
ulike typar organiserte fritidsaktivitetar giennom oppveksten. Organisasjonar, klubbar,
lag og foreningar er viktige arenaer for samveer med andre unge og for a gi ulike
erfaringar og leeringsmoglegheiter.

Tidstrend i Sande kommune.
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er med i organisasjonar, klubbar eller lag

66 61
I 5? I 54

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2006 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

60

95 https://www.ungdata.no/wp-

content/uploads/reports 2024 /More_og Romsdal Sande 2024 Ungdomsskule Kommune.pdf's. 23

96 PowerPoint-presentasjon
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https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/More_og_Romsdal_Sande_2024_Ungdomsskule_Kommune.pdf
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Tabellen ovanfor viser ungdom i Sande sin deltaking i organiserte aktivitetar i sidan
2013%, medan tabellen under viser kor ofte ungdom trenar pa ulike matar

Kor ofte ungdom trenar pa ulike matar

Trenar pd eiga hand (spring, sym, syklar,

gar tur) o -- b 0
Tranar aller konkurrerer i eit idrettslag _ 10 8
Trenar pa treningsstudio 52 - 13 10
Anna organisert 1rer_1i ng (dans, kampspaort —_ 33
eller liknande)

B Sjaldan, aldri B 1-2 gonger | mAnaden B 1-2 ganger i veka 3-4 gonger | veka Minst & gonger | veka

6.7 Einsemd

Einsemd kan auke risikoen for bade psykisk sjukdom, og fysiske og kroniske
sjukdommar, og er eit folkehelseproblem. Nye studiar tyder pa at einsemd kortar
levetida var. Fleire bur aleine og fleire har ikkje partnar eller barn samanlikna med
tidlegare. Mgteplassar som har vore kan forsvinne, og fleire faler seg einsame, og eldre
og unge er seerleg utsette. Farebygging av einsemd og sosial utstayting ma vere ein del
av det lokale folkehelsearbeidet i kommunane .

I Ungdata-undersgkinga 2024 svara 36 prosent av elevane i ungdomsskulen at dei den
siste veka har vore ganske mykje eller sveert mykje plaga av einsemd. Samanlikna med

97 https: //www.ungdata.no/wp-
content/uploads/reports 2024/More og Romsdal Sande 2024 Ungdomsskule Kommune.pdf's. 23

98 https: //www.ungdata.no/wp-

content/uploads/reports 2024 /More_og Romsdal Sande_2024_Ungdomsskule Kommune.pdf's. 25

99 https://www.dagensmedisin.no/folkehelse-folkehelseinstituttet-psykisk-helse /ny-studie-ensomhet-
blant-eldre-i-norge-andelen-har-gatt-ned-men-antallet-vil-oke /587198
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https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/More_og_Romsdal_Sande_2024_Ungdomsskule_Kommune.pdf
https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/More_og_Romsdal_Sande_2024_Ungdomsskule_Kommune.pdf
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nasjonale tal sa ligg dette pa 22 prosent'®. Blant elevane pa mellomtrinnet svara 13
prosent at dei ofte og sveert ofte kjende seg einsam’™".

6.8 Neermiljoet

Lokalsamfunn med god kvalitet, med gode mateplassar og tilgang til helsefremmande
neermiljg har betydning for folkehelsa.

| Ungdata-kartlegginga for 2024 seier 76 prosent av elevane pa mellomtrinnet at dei er
ganske nggd og veldig nggd med naermiljget. Samanlikna med nasjonale tal sa ligg
denne prosenten pa 87 prosent’®, Av elevane i ungdomsskulen seier 37 prosent at dei
er nggde eller sveert nggde med lokalmiljget. Her viser nasjonale tal 67%. Fra ein starta
med Ungdatakartlegginga i Sande, sa viser dette ein nedadgaande trend blant elevane i
ungdomsskulen.

Ungdata 2024:
Prosentdel av elevane pa ungdomstrinnet som er nggde med lokalmiljget der dei bur'®

gl
=
=

61

013 I 5
222 I 5
221 R =

g0 o = & S 338 A &
HHBR = H HEHRERHBESE =

100 https: //www.ungdata.no/wp-
content/uploads/reports 2024 /More_og Romsdal Sande 2024 Ungdomsskule Kommune.pdf s.9

101 https://www.ungdata.no/wp-
content/uploads/reports 2024 /More og Romsdal Sande 2024 Barneskule Kommune.pdf's. 9

102 https://www.ungdata.no/wp-
content/uploads/reports 2024 /More og Romsdal Sande 2024 Barneskule Kommune.pdf's. 16

103 https://www.ungdata.no/wp-

content/uploads/reports 2024 /More_og Romsdal Sande_2024_Ungdomsskule Kommune.pdfs. 17
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6.9 Kollektivtilbodet

Busstilbodet i Sande har sa lav frekvens at det i realiteten ikkje er noko busstilbod
utover skuleskysstilbodet. Ogsa ferjetilbodet har lav frekvens og manglande
korrespondanse med busstransport. Hurtigbattilbodet er i hovudsak tilpassa
arbeidspendlinga internti kommunen. Kollektivtilbodeti Sande er av ein slik karakter at
befolkninga er avhengig av privat biltransport eller drosje for & nyttiggjere seg det
offentlege tenestetilbodet, kulturtilbod og andre sosiale velferdsaktiviteter.

7. Skader og ulykker

7.1 Brann og andre ulykker

Sande kommune har eit brannvesen i hht. brannlovgivinga. Brannvesenet er organisert
og dimensjonerti hht. lovgiving, og denne er framlagd og godkjend av kommunestyret.

Brannvesenet er kommunen sitt redningstekniske personell ved brann, ulykker og andre
akutte hendingar som truar liv, helse, miljg og materielle verdiar. Tabellen under viser
den gjennomsnittlege arlege aktiviteten i perioden fra 2016 til 2024.

Gjennomsnittleg arlig oppdragsmengde.

Ungdige alarmer I
Helseoppdrag G
Skorsteinbrann N
Skog og grasbrann N
Naturhendingar [l
Sipulykker
Trafikkulykker NI
Brannibygning I

0 2 4 6 8 10 12

Den brannforebyggande aktiviteten er retta mot lovpalagt tilsyn og brannforebyggande
informasjon. Den brannforebyggande informasjonen vert i hovudsak gjennomfart i
samband med sentrale kampanjar, samt med besgk i barnehagane og ulike
arrangement. Vidare vert det giennomfgrt regelmessig tilsyn i bustader i samband med
feiing av eldstad.

sande.kommune.no 'g



Sande
kommune

Tal pd omkomne som fglgje av brann er svaert lavt i Sande kommune. Det same gjeld for
omkomne som fglgje av drukning og andre ulykker.

Av andre ulykker er det i hovudsak trafikkulykker som er registrert. Oversikta under er
henta fra SSB og viser statistikken over skadde og drepne personar i vegtrafikken i Sande
siste 20 ara.

Skadde og drepte i trafikkulykker 2003-2023
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104

Ut fra definisjonane som Statens Vegvesen legg til grunn har vi i Sande ikkje saerskilte
ulykkespunkt eller ulykkesstrekningar. Likefullt oppstar det ulykker i trafikken ogsa i
Sande, og vegvesenet sin statistikk viser at dei siste 20 ara har vore om lag 50
trafikkulykker pa vegane i Sande. Kartet under viser kor desse ulykkene har skjedd.

104 1514 Sande kommune 12044: Personer drept eller skadd i veitrafikkulykker, etter politidistrikt (K)

1999 - 2023. Statistikkbanken
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7.2 Vald og overgrep

Kartlegging fra Nasjonalt kunnskapssenter om vald og traumatisk stress viser at det er
hoge foarekomstar av alvorleg fysisk vald, partnarvald og seksuelle overgrep. Blant
kvinner rapporterer 1 av 5 at dei har vorte valdtekne minst ein gong, og blant menn
opplyser halvparten at dei har vorte utsett for alvorleg fysisk vald. Det & ha opplevd vald
og overgrep har ein klar samanheng med psykiske vanskar og lidingar 1%

Ungdatakartlegginga i Sande 2024 viser prosentdel av ungdomsskuleelevane som ein
eller fleire gongar dei siste 12 manadane har opplevd fylgjande;'%’

105 Figur fra : Fallvilt Innsyn - Hjorteviltregisteret
106 https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-
no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf s.24

107 https://www.ungdata.no/wp-

content/uploads/reports 2024 /More_og Romsdal Sande_2024_Ungdomsskule Kommune.pdf's. 45
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Antall
svar
Har en ungdom slatt deg, 33% 33
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende? | 38% 32
Har en ungdom med gjenstander 12% 33
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg? 3% 32
Har en voksen i familien din slatt | 6% 33
deg med vilje? | 6% 32
Har sett/hert en voksen i | 9% 33
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien? | 6% 32
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt 1 Jente

8. Folkehelsearbeidet framover

Sande kommune er organisert slik at kvar sektor har eit ansvar for forhold som paverkar
innbyggjarane si helse og livskvalitet. Dette byggjer pa prinsippet om «helse i alt vi gjer»,
slik det er forankra i folkehelselova. Det inneber at helse og livskvalitet ikkje berre er eit
ansvar for helsesektoren, men noko som skal integrerast i alle delar av kommunen sitt
arbeid og politikk.

For @ mgte dei sentrale folkehelseutfordringane, er det viktig at folkehelseperspektivet
blir vurdert i alle kommunale planar og prosessar. P4 den maten kan kommunen sta
samla om ansvaret for a fremje god helse og livskvalitet for alle innbyggjarar.

- Godkjent av Sande kommunestyre i sak 110/25 den 28.10.2025
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